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Préambule

La formation d’équipier VSAV/B au SDIS de Seine et Marne comprend les contenus
des formations PSE1, PSE2 et les modules complémentaires SAP1, dont le déroulement est
détaillé dans le présent livret.

Cette formation correspond aux formations AFPS, CFAPSE et MC SAP de l'ancien
cursus de formation des équipiers secouriste. A l'issue, elle permet de délivrer conformément
au schéma national des formations des sapeurs-pompiers, l'unité de valeur de formation
« secours a personne SAP1 » emploi « équipier ».

Cette formation demande une logistique importante. Il est impératif que I'équipe
pédagogique prenne contact a I'avance avec le pble formation du groupement.

Les techniques pédagogiques (a I'exception de la mise en situation) proposées dans
les fiches de séquences simplifiées de ce livret, sont détaillées dans le référentiel national de
formation PAEL, Titre 1 cadre juridique - chapitre 4 techniques pédagogiques.

Le cas concret est la mise en scéne d’'une intervention dans sa globalité (ex : du départ de
I'engin jusqu’au reconditionnement du matériel). Il permet d’évaluer I'enchainement des
procédures et des techniques.

La mise en situation permet d’évaluer une technique ou une série de gestes sans prendre
en compte la totalité de I'intervention. Elle peut étre mise en place avec ou sans maquillage,
avec ou sans bilan. Elle permet également d’apporter des compléments de formation. Une
mise en situation dure au maximum 15 minutes.

Exemples de mises en situation :
e Cette personne présente une fracture de jambe, traitez la (Bilan de la fracture et pose
d’attelle)
e Cette personne vient d'étre victime d’'un malaise, effectuez le bilan (questionnement,
recherches de signes, position d’attente faire un complément de connaissance sur
les signes recherchés)

A chaque début de journée, sera consacré un temps pour faire une évaluation de la ou
des journées précédentes, sous forme de questionnaire écrit, oral, mise en situation ou de
cas concret.

Le lot prompt secours est détaillé dans la liste du matériel total.

L’équipe pédagogique peut utiliser la banque de questions du présent livret afin
d’orienter les séquences de formation.
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INTITULE : Equipier SAP SCENARIO PEDAGOGIQUE
DISCIPLINE : Secours a Personne NIVEAU : 1
PUBLIC : 12 Sapeurs-Pompiers DUREE TOTALE : 80 heures
PRE-REQUIS : SPP / SPV

OBJECTIF GENERAL : |

A lafin de la formation, le stagiaires sera capable de :

e Savoir : Connaitre les atteintes, détresses et matériels utilisés pour une intervention SAP ainsi que
les devoirs et droits d’un équipier SAP.
e Savoir faire: -reconnaitre les signes des atteintes et détresses
- d’appliquer efficacement les conduites a tenir en utilisant les matériels adaptés
- d’entretenir et désinfecter le matériel de Secours a Personne
e Savoir étre : De s’intégrer dans une équipe d’'un VSAV/B, d’exécuter les ordres recus en toute sécurité
pour lui, ses collégues, la victime et les témoins ainsi que d’adopter une attitude en adéquation avec
I'intervention

EVALUATION CERTIFICATIVE : ] oul 0 NON
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Equipier V.S.A.V.

Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10
Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation Evaluation
journaliere journaliere journaliere journaliere journaliere journaliere journaliere journaliere FSS 76
Ecrit Cas concrets Ecrit Cas concrets Ecrit Cas concrets Ecrit Cas concrets
FSS 14 FSS 23 FSS 28 FSS 34 FSS 43 FSS 51 FSS 63 FSS 69 suite
FSS 15 FSS 52
FSS 64 FSS 70
FSS 53
FSS 24 FSS 29 FSS 65 Pause
Cas concrets Pause Pause FSS 77
Pause Pause FSS 30 Pause FSS 44 Pause FSS 78
FSS 16 FSS 25 FSS 31 FSS 35 FSS 54 FSS 79
FSS 17 FSS 55 Pause
Cas concrets Cas concrets Cas concrets FSS 71 FSS 80
FSS 26 Cas concrets
FSS 18 Cas concrets Cas concrets FSS 36 FSS 45 FSS 66 FSS 81
FSS 19 FSS 56 Prépa évaluation
Désinfection courante FSS 05
Repas
FSS 20 FSS 27 Cas concrets FSS 37 FSS 46 FSS 57 FSS 67 FSS 72
FSS 32 FSS 38 FSS 58
FSS 21 FSS 47 FSS 68 FSS 73
FSS 39
FSS 40 FSS 48 FSS 59
FSS 74
Pause Pause
FSS 22 Pause FSS 41 Pause Pause Evaluation
FSS 27 suite Pause FSS 60 Pause Cas concrets
Pause Cas concrets FSS 61 FSS 69
Cas concrets Cas concrets
Mises en situation FSS 59
FSS 33 FSS 62 FSS 75
FSS 42 FSS 50

Cas concrets

Cas concrets

Rangement et nettoyage du matériel + FSS 05
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Jour 1

T Accueil des stagiaires
T+ 30min L'équipier VSAV dans la chaine de secours
Fiche de séquence simplifiée n°1
T+ 45min L'équipier SAP au SDIS 77
Fiche de séquence simplifiée n°2
< T+ 1h30 Gestes et postures
T Fiche de séquence simplifiée n°3
=
T+ 2h00 Pause
T+ 2h15 La protection des victimes et des témoins
Fiche de séquence simplifiée n°4
T+ 3h15 L'hygiene
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
T La protection individuelle et collective
Fiche de séquence simplifiée n°6
T+ 30min L’alerte et son traitement et I'alerte des populations
Fiche de séquence simplifiée n°7
T+ 1h00 L’algorithme de réalisation du bilan
Fiche de séquence simplifiée n°8
T+ 1h20 Les voies aériennes supérieures
Fiche de séquence simplifiée n°9
= o
— T+ 1h35 Les voies aériennes
g Fiche de séquence simplifiée n°10
0
‘© | T+ 1h50 Pause
o
< T+ 2h05 L’'obstruction totale des voies aériennes supérieures
Fiche de séquence simplifiée n°11
T+ 2h35 Utiliser une bouteille d’oxygene
Fiche de séquence simplifiée n°12
T+ 3h05 L'obstruction partielle des voies aériennes supérieures
Fiche de séquence simplifiée n°13
T+ 3h25 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5 (suite)
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Jour 2

T Evaluation écrite journaliére
T+ 30min L'appareil circulatoire
Fiche de séquence simplifiée n°14
T+ 45min Les hémorragies
Fiche de séquence simplifiée n°15
T+ 1h45 Cas concrets
T+ 2h00 Pause
= T+ 2h15 La ventilation
T Fiche de séquence simplifiée n°16
=
T+ 2h35 Le pouls et latension
Fiche de séquence simplifiée n°17
T+ 3h25 L’'accident d’exposition au sang (AES)
Fiche de séquence simplifiée n°18
T+ 3h40 Le systeme nerveux
Fiche de séquence simplifiée n°19
T+ 3h55 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
T La pose du collier cervical
Fiche de séquence simplifiée n°20
T+ 40min Les signes de circulation
— Fiche de séquence simplifiée n°21
=
= T+ 1h40 pause
1
,% T+ 1h50 Les troubles de la conscience
5_ Fiche de séquence simplifiée n°22
< T+ 2h50 Mises en situation
T+ 3h50 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5 (suite)
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Jour 3

T Evaluation journaliére sous forme de cas concrets ou mises en
situation
T+ 30min Le retournement en urgence d’'une victime
Fiche de séquence simplifiée n°23
T+ 1h20 L'aspiration des mucosités dans les VAS
Fiche de séquence simplifiée n°24
c T+ 1h50 Pause
=
© T+2h05 L’arrét ventilatoire
= Fiche de séquence simplifiée n°25
T+ 2h50 L’arrét ventilatoire avec obstruction
Fiche de séquence simplifiée n°26
T+ 3h00 Cas concrets
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n° 5
T + 4h00 Repas
T La ranimation cardio-pulmonaire
Fiche de séquence simplifiée n°27
2 T+ 1h45 Pause
=
(73] T+ 1h55 La ranimation cardio-pulmonaire (suite)
‘D Fiche de séquence simplifiée n°27
o
< T+ 3h50 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
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Jour 4

T Evaluation journaliére écrite
T+ 30min La ranimation cardio-pulmonaire enfant et nourrisson
Fiche de séquence simplifiée n°28
T+ 1h30 L’interaction des fonctions vitales
Fiche de séquence simplifiée n°29
T+ 1h35 Pause
=
T T+ 1h50 L’appareil locomoteur
> Fiche de séquence simplifiée n°30
T+ 2h05 Les troubles circulatoires
Fiche de séquence simplifiée n°31
T+ 3h35 Cas concrets
T+ 3h50 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
T Cas concrets
T+ 30 min Les atteintes des membres
— Fiche de séquence simplifiée n°32
=
= T+ 2h25 Pause
1
,% T+ 2h40 Cas concrets
p -
<CE' T+ 3h10 Le bilan des troubles neurologiques
Fiche de séquence simplifiée n°33
T+ 3h55 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
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Jour 5

T Evaluation journaliére sous forme de cas concrets ou mise en
situation
T+ 30min Les atteintes du crane, rachis et bassin
Fiche de séquence simplifiée n°34
T+ 2h00 Pause
£ T+ 2h15 Les troubles ventilatoires
T Fiche de séquence simplifiee n°35
=
T+ 2h35 Cas concrets
T+ 3h15 Les atteintes du thorax
Fiche de séquence simplifiée n36
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
T Cas concrets
T+ 30min Le matériel de brancardage
Fiche de séquence simplifiée n°37
T+ 50min Relevage : le pont amélioré
Fiche de séquence simplifiée n°38
T+ 1h20 La préparation au brancardage
5 Fiche de séquence simplifiée n°39
g T+ 1h35 Le brancardage
$ Fiche de séquence simplifiée n°40
|-
o T+ 1h55 Pause
<
T+ 2h10 Brancardage
Fiche de séquence simplifiée n°41
T+ 3H10 La peau
Fiche de séquence simplifiée n°42
T+ 3h20 La désinfection approfondie
Fiche de séquence simplifiée n°5 (suite)
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Jour 6

T Evaluation écrite journaliére
T+ 30min Les plaies
Fiche de séquence simplifiée n°43
T+ 1h45 Pause
c T+ 2h00 Les bralures
% Fiche de séquence simplifiée n°44
= T+ 2h45 Cas concrets
T+ 3h15 Le bilan complémentaire
Fiche de séquence simplifiée n°45
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
T Malaises et maladies
Fiche de séquence simplifiée n°46
T+ 45min Le pont simple
Fiche de séquence simplifiée n°47
T+ 1h15 Brancardage
__ Fiche de séquence simplifiée n°48
=
c T+ 2h15 Pause
1
,8 T+ 2h30 Cas concrets
| -
2 T+ 2h45 Malaises et maladies : prises en charge particuliéres
Fiche de séquence simplifiée n°49
T+ 3h15 Prises en charge particuliéres
Fiche de séquence simplifiée n°50
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5 (suite)

Equipier SAP REV 0

-16 -



Jour 7/

T Evaluation journaliere sous forme de cas concrets ou mise en
situation
T+ 30min L’électrisation
Fiche de séquence simplifiée n°51
T+ 45min’ Relevages victime en positions particuliéres
Fiche de séquence simplifiée n°52
T+ 1h15 Thermorégulation
Fiche de séquence simplifiée n°53
c T+ 2h00 Pause
=
@ T+ 2h15 Les convulsions
S Fiche de séquence simplifiée n°54
T+ 2h30 Relevage : le pont néerlandais
Fiche de séquence simplifiée n°55
T+ 3h00 Cas concrets
T+ 3h30 La PLS secouriste seul
Fiche de séquence simplifiée n°56
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
T Les conditions du transport
Fiche de séquence simplifiée n°57
T+ 30 min L’accouchement
Fiche de séquence simplifiée n°58
T+ 1h15 Le nouveau né ala naissance
Fiche de séquence simplifiée n°59
T | T+2h00 Pause
=
(}) T+ 2h15 Les pathologies spécifiques
QD Fiche de séquence simplifiée n°60
| -
2‘ T+ 2h30 La protection individuelle : le détecteur CO
Fiche de séquence simplifiée n°61
T+ 2h45 Cas Concrets
T+ 3h15 La noyade
Fiche de séquence simplifiée n°62
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5 (suite)
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Jour 8

T Evaluation écrite journaliére
T+ 30min L’intoxication et I'allergie
Fiche de séquence simplifiée n°63
T+ 1h00 Relevage : méthode de la cuillére
Fiche de séquence simplifiée n°64
T+ 1h30 Les interventions sur la route
< Fiche de séquence simplifiée n°65
o
©
> T+ 2h30 Pause
T+ 2h45 Cas concrets
T+ 3h15 Le retrait du casque
Fiche de séquence simplifiée n°66
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
T Les atteintes multiples
Fiche de séquence simplifiée n°67
i T+ 45min L’abordage
=) Fiche de séquence simplifiée n°68
=
! T+ 2h15 Pause
)
5_ T+ 2h25 Cueillettes : véhicules sur ses roues
< Fiche de séquence simplifiée n°69
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
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Jour 9

T Evaluation journaliére sous forme de cas concrets ou mise en
situation
T+ 15min Cueillettes : véhicule sur ses roues
- Fiche de séquence simplifiée n°69 (suite)
T T+ Oh55 Cueillettes : VL sur le coté et sur le toit
> Fiche de séquence simplifiée n°70
T+ 3h15 Cueillette d’'une victime aprés une désincarcération
VL sur ses roues
Fiche de séquence simplifiée n°71
T+4h15 Repas
T Cueillette d’'une victime aprés une désincarcération
VL sur le coté et sur le toit
Fiche de séquence simplifiée n°72
T+ 0h45 Cueillette sortie verticale
Fiche de séquence simplifiée n°73
T+ 1h15 Techniques diverses
Fiche de séquence simplifiée n°74
T+ 1h45 Pause
T+ 2h00 Cas concrets
T+ 3h00 L’intervention avec de nombreuses victimes
Fiche de séquence simplifiée n°75
T+ 3h30 Cas concrets
T+ 3h45 La désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
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Jour 10

T Les comportements particuliers
Fiche de séquence simplifiée n°76
T+ 1h30 Pause
T+ 1h45 Protection individuelle et collective
Fiche de séquence simplifiée n°77
T+ 2h05 Informations complémentaires
- Fiche de séquence simplifiée n°78
% T+ 2h25 La RCP secouriste seul
> Fiche de séquence simplifiée n°79
T+ 2h55 Sur la route : secouriste seul
Fiche de séquence simplifiée n°80
T+ 3h15 Intervention sur une scene de crime supposée
Fiche de séquence simplifiée n°81
T+ 3h35 Préparation du matériel en vue de I'évaluation
Désinfection courante
Fiche de séquence simplifiée n°5
T+ 4h00 Repas
= . .
2 Evaluation de fin de
- .
P formation
p -
o
<
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Liste totale du matériel

Matériels pédagogiqgues

1 Ordinateur

1 Vidéo projecteur

1 Rétroprojecteur

Photos des matériels de relevage du LSA CD R
Photos des plaies de la main CD R

Photos des différents types de brllures CD R
Photos des plaies de la main CD R

Photos des matériels non présents au SDIS 77
1 coupe de téte

Planches anatomiques

1 squelette

Valises de maquillage

Tapis de sol

Couverture

Petits coussins

Mannequin Heimlich adulte

Mannequin Heimlich nourrisson

Mannequin d’intubation

2 Mannequins adultes

2 Mannequins enfants

2 Mannequins nourrissons

Masques de protection individuelle

Masques de poche

Matériels médico secouriste

1 VSAV/B armé

1 kit formation équipier

1 moniteur multiparamétrique

1 kit risques infectieux

1 kit AES

1 kit section de membre

1 kit interventions brdlées des FPT
Gants usage unique

Gants stériles

1 KED

Equipier SAP REV 0
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Matériels divers

Container et sac DASRI

Boite a aiguille

Local VSAV/B

Charges lourdes (lots, groupe électrogéne...)
1VL

1PL

Téléphone fixe et/ou portable

Signaux d’alerte enregistrés

1 poste de radio FM...

Casques intégraux

Documents divers

FO 076 et FO 076 bis
Fiche bilan de formation

* Composition du lot prompt secours

Sac de premiers secours
DSA

LSU

1 bouteilles d'O;
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Environnement de I'équipier SAP N°: 01

Theme: L'équipier SAP dans la chaine de secours Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre le role d’'un équipier SAP et du chef d’agrés SAP - C1-1-3 a C1-1-4

o Appliguer le secret professionnel, médical et le devoir de réserve - Livret du formateur équipier
VSAV

e Connaitre les maillons de la chaine des secours > C1-2-1 a C1-2-3

o |dentifier les différents partenaires des secours (police, SAMU, DDE, associations, ....) > C1-2-3
aC1-2-7

Méthode possible :

e Exposé interactif
¢ Mises en situations intégrant le secret professionnel, médical et le devoir de réserve seront
organiseés tout au long de la formation

Movyens :

e PowerPoint

e Vidéo

e Transparents

Evaluation :

¢ Evaluation formative par questionnaire oral et/ou écrit et lors des mises en situation tout au long de
la formation

Remarque :

Ne fera pas I'objet d’'une évaluation certificative.
Il s'agit d’'une information qui sera développée au SAP 2.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Environnement de I'équipier SAP N°: 02

Théme : L'équipier SAP au SDIS 77 Durée : 45 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Connaitre les moyens d'informations mis a disposition sur le SAP au SDIS77 - (FMO, RO,
NDS...)

e  Contrdler le matériel utilisé par I'équipier, dans le cadre d’une mission de secours

Méthode possible :

e Exposé interactif
e 2 DCJen paralléle (1 sur la cellule VSAV et 1 sur les coffres extérieurs)

Movyens :

e PowerPoint
e Transparents
e FO 076, FO 076 bis

Evaluation :

e Evaluation certificative sur la vérification tous les débuts et fins de journées
e Evaluation formative sur I'utilisation des FO 076 et/ou 76 bis

Remarque :

Le matériel identique au sac de 1 secours est décrit lors de la DCJ des coffres extérieurs.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Hygiéne et sécurité N°: 03

Théme: Gestes et postures Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre les principes de gestes et postures et les appliquer au quotidien > C2-9-1 4 C2-9-2

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

e Charges lourdes
e Brancard
e VSAB/V

Evaluation :

e Evaluation formative tout au long de la formation

Remarque :

Cette FSS est importante, elle permet aux stagiaires d'appliquer ces consignes tout au long de leur
carriere.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Hygiéne et sécurité N°: 04

Théme : La protection des victimes et des témoins Durée : 1h00

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Participer a la sécurité des intervenants, des victimes et des témoins > C1-3-5 a C1-3-9
o |dentifier les situations nécessitant un dégagement d'urgence - C1-3-9 a C1-3-10
e  Exécuter un dégagement d’'urgence (C1-3-19 a C1-3-22) :
Poignets

Chevilles

Vétements

Sous les aisselles

Sortie d'un véhicule

Dégagement d'un enfant

Traction au sol par un équipier relais par les
chevilles

Traction au sol par un équipier relais par les

aisselles

Méthode possible :

e 1 démonstration pratique sur le dégagement d'urgence par les poignets

e Apprentissage du geste en 2 groupes

e DCJ sur les techniques chevilles, vétements, aisselles, € Lts

* Apprentissage du geste Les 2 DCJ peuvent se faire
e DCJ sur les techniques avec relais r en paralléle
e Apprentissage du geste

e DCJ sortie d'un véhicule

e Apprentissage du geste en 2 groupes

Movyens :

e UneVL

e UnPL

Evaluation :

e Evaluation formative (participer a la sécurité des victimes et des témoins)

o Certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets

Remarque :

Traiter toutes les situations de danger (électrique, AVP....).
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Hygiéne et sécurité N°: 05

Théme:

L'hygiéne Durée : 35 + 45 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre les modes de transmission des maladies infectieuses > C1-3-2 + C2-2-1 a C2-2-2
D’assurer une protection contre la transmission des maladies infectieuses - C1-3-13 a C1-3-16
= Se laver les mains & I'eau et au savon
= Frictionner ses mains a I'aide d’une solution hydro
alcoolique
Utiliser les moyens a disposition pour les DASRI - «Petit» Mémento médical a 'usage du
Sapeur-pompier
Appliquer les protocoles de désinfection du SDIS 77 > «Petit» Mémento médical a I'usage du
Sapeur-pompier

Méthode possible :

Exposé interactif (modes de transmission)
DCJ sur lavage et friction des mains
Apprentissage du geste

DCJ sur le protocole de désinfection simplifiée et courante
Apprentissage du geste de la désinfection simplifi€ée entre chaque manceuvre
Apprentissage du geste de la désinfection courante en chaque fin de matinée

DCJ sur le protocole de désinfection approfondie sera effectué en fin de journée
Apprentissage du geste de la désinfection approfondie toute les fins de journée

Moyens exposeé : Moyens démonstratifs:
e PowerPoint e Gants non stériles
e Transparents e Container et sac DASRI
e Boite a aiguille
e Local VSAV
Evaluation :

Evaluation formative (mode de transmission)
Evaluation certificative lors de I'apprentissage du geste

Remarque :

Equipier SAP REV 0 -28 -




FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Hygiéne et sécurité N°: 06

Théme: La protection individuelle et collective Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Assurer sa propre sécurité avant, pendant et aprés une intervention - C1-3-1 4 C1-3-2
e  Utiliser 'EPI adapté a la mission (NDS OPER 04.098-1/ risques infectieux) > C1-3-2 a C1-3-4 +
C1-3-17a18 +CD
ROM du RO
o  Repérer et signaler une anomalie suite a un contréle croisé (défaut de port ou détérioration) d’'un
EPI

Méthode possible :

e EXposé interactif
e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

PowerPoint

Kit risques infectieux
Gants usage unique
Gants stériles

Evaluation :

o Evaluation formative (Assurer sa propre sécurité en intervention) tout au long de la formation
o Certificative sur 'utilisation des EPI

Remarque :

Le retrait des gants sera vu dans cette fiche. Insister sur le fait de pouvoir changer ses gants plusieurs
fois dans l'intervention.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : L'alerte N° : 07

Théme: L’'alerte et son traitement - I'alerte aux populations Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre les rOles des centres de réceptions de l'alerte et des centres opérationnels > C1-4-1 a
C1-4-3
e Alerter les secours (contenu d’'un message et moyens de transmissions) »> C1-4-3 a C1-4-6
e Connaitre les signaux d’'alerte a la population et la conduite a tenir en cas de déclenchement>
C1-3-10a4C1-3-11

Méthode possible :

e DCJ

e Exposé (rble et traitement)

e Apprentissage du geste

e DCJ (signaux d’alerte)

Moyens démonstratifs : Moyens exposé :
e Téléphone fixe et portable e PowerPoint

e Transparents de situations nécessitant une |e Transparents

alerte
e Signaux d’'alerte enregistrés
e Uneradio FM

Evaluation :

e Evaluation formative au cours de I'apprentissage du geste (alerte et réle des centres
opérationnels)
e Evaluation formative par questionnaire oral et/ou écrit (alerte a la population)

Remarque :
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance N°: 08

Théme: L'algorithme de réalisation d’un bilan Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le staaiaire devra :

«Petit» Mémento médical a

e Structurer les informations du bilan l'usage du Sapeur-pompier

e Connaitre et utiliser I'algorithme de réalisation d’un bilan }
e Rendre compte des informations collectées au cours du bilan

Méthode possible :

e Exposé interactif
e Ces techniques seront intégrées tout au long de la formation lors des mises en situations

Moyens :

e PowerPoint
e Fiche bilan
e Fiches de séquences de la formation ou une mise en situation est réalisée (a partir de FS 011)

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative au cours des cas concrets tout au long de la formation

Remarque :

Fiche de séquence d’introduction au bilan qui est a développer tout au long de la formation.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation N° : 09

Théme: Les voies aériennes supérieures Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre le schema des voies aerennes = «Petit» Mémento médical a 'usage du Sapeur-
e Connaitre le fonctionnement des voies aériennes pompier

Méthode possible :

e Exposé interactif

Movyens :

PowerPoint
Transparents

Coupe de téte
Planches anatomiques

Evaluation :

e  Evaluation formative questionnaires oraux du matin
e Evaluation certificative questionnaire SAP1

Remarque :

Cette séquence peut étre suivie de la séquence sur I'obstruction des voies aériennes ou de la
séquence sur les VA inférieures.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation Ne: 10

Théme : Les voies aériennes Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre le schéma de I'appareil respiratoire «Petit» Memento médical a
e Connaitre le fonctionnement de I'appareil respiratoire 'usage du Sapeur-Pompier

Méthode possible :

e Exposé interactif

Moyens :

PowerPoint
Transparents

Coupe de téte
Planches anatomiques

Evaluation :

e  Evaluation formative questionnaires oraux du matin
e Evaluation certificative questionnaire SAP1

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation N° : 11

Théme : L'obstruction totale des voies aériennes supérieures Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues: A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

. Connaitre les causes et conséquences d’'une obstruction des voies aériennes
. Reconnaitre les signes d’une obstruction totale des voies aériennes
. Désobstruer les voies aériennes d’un adulte et d'un enfant

- Réaliser des claques dans le dos

- Réaliser des compressions abdominales C1-54
. Désobstruer les voies aériennes d’'un adulte obése ou d’'une femme enceinte a
- Reéaliser des compressions thoraciques C1-5-12

. Désobstruer les voies aériennes d’'un nourrisson

- Réaliser des claques dans le dos

- Réaliser des compressions thoraciques
e Utiliser une pince de la pince de Maggil > Fiche MO SAP 015

Méthode possible :

Démonstration pratique claques dans le dos efficaces
Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ clagues dans le dos inefficaces

Apprentissage du geste du geste en 2 groupes

DCJ claques dans le dos inefficaces chez I'obese et la femme enceinte
Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ clagues dans le dos efficaces chez le nourrisson
Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ claques dans le dos inefficaces chez le nourrisson
Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ sur I'utilisation de la pince de Maggil

Moyens :

e Mannequins adulte et nourrisson pour Heimlich
e Coupe de téte
¢ Mannequin d’'intubation

Evaluation :

e Evaluation certificative lors de I'apprentissage du geste

Remarque :

L'obstruction partielle des VAES est traitée dans la FSS n° 13.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation N° : 12

Théme: Utiliser une bouteille d’oxygéne Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

o Utiliser une bouteille d’'oxygéne - FMO SAP 010 C1-5-13
e Connaitre les indications des inhalations d’oxygene

e Réaliser des inhalations au moyen du masque a haute concentration > FMO SAP 011 a

e Réaliser des inhalations au moyen de l'insufflateur manuel > FMO SAP 012 + 013

C1-5-19

Méthode possible :

e DCJ sur les indications, I'utilisation de la bouteille d'O2 et du masque a haute concentration
e Apprentissage du geste en 2 groupes

e DCJ sur les inhalations au moyen de l'insufflateur manuel

e Apprentissage du geste en 2 groupes

Movyens :

e Fiche bilan
e Bouteille d’oxygéne, masque a haute concentration et insufflateur manuel

Evaluation :

e Evaluation certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au long de la
formation

Remarque :
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation Ne: 13
Théme : L'obstruction partielle des voies aériennes supérieures Durée : 20 min
Objectifs technico-pédagogiques: A l'issue de la séquence le stagiaire devra :
e Reconnaitre les signes d’'une obstruction partielle des voies aériennes C1-5-7
e Adopter une CAT face a une obstruction partielle des voies aériennes
Méthode possible :
e DCJ
e Apprentissage du geste
Movyens :
e Lot de prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique
e Coupe de téte
Evaluation :
¢ Evaluation certificative au cours de I'apprentissage du geste
Remarque :
Cette séquence ne peut étre faite qu’apres avoir traité celle sur 'oxygene (FSS n°12).
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La circulation Ne: 14

Théme: L'appareil circulatoire Durée : 15 min
Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre le schéma de I'appareil circulatoire } «Petit>» Mémento médical a 'usage du

e Connaitre le fonctionnement de I'appareil circulatoire Sapeur-pompier

Méthode possible :

e Exposé interactif

Movyens :

e PowerPoint
e Transparents
e Planches anatomiques

Evaluation :

e  Evaluation formative questionnaires oraux du matin
e Evaluation certificative questionnaire SAP1

Remarque :

Cette séquence doit étre suivie de la séquence sur les hémorragies (FSS n°15).

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La circulation N° : 15

Théme : Les hémorragies Durée : 1h15

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre et rechercher les signes d’'une hémorragie externe
Réaliser une compression manuelle directe

Réaliser un pansement compressif > FMO SAP 019
Réaliser un arrét d’hémorragie en présence d'un corps étranger
Réaliser la pose d'un garrot

Réaliser la CAT adaptée face a une hémorragie extériorisée

C1-6-2 4 C1-6-14

Méthode possible :

DTR sur la compression manuelle directe suivie de la pose du pansement compressif
DCJ sur la compression manuelle directe

Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ de la pose du pansement compressif

Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ sur la pose d’'un garrot

Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ sur la compression d’une narine qui saigne

Apprentissage du geste

Moyens :

o Maquillage
e Lot de prompt secours
e Garrots

Evaluation :

e  Evaluation formative et certificative pendant I'apprentissage du geste et les cas concrets

Remarque :

Il important de les informer sur la possibilité d'utiliser des moyens de fortune pour réaliser un
pansement compressif (secouriste témoin).
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance Ne: 16

Théme : La ventilation Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Chiffrer et évaluer une ventilation > C1-10-5 + C2-3-5 & C2-3-6
e Réaliser la mesure d'une SpO, a I'aide du moniteur multiparamétrique (connaitre les sources
d’erreurs afin de les éviter)> FMO SAP 026 et 027 + C2-3-23 a C2-3-24

Méthode possible :

e DCJ comprenant les 2 techniques
o Apprentissages du geste de la fréquence ventilatoire } Les 2 apprentissages du geste
e Apprentissages du geste sur la mesure d’une SpO, peuvent se faire en paralléle

Movyens :

e  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

tout au long de la formation

o Evaluation formative et certificative au cours de I'apprentissage du geste et des cas concrets

Remarque :

Penser a indiquer les conditions et limites d'utilisations

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance Ne°: 17

Théme : Le pouls et latension Durée : 50 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Chiffrer et évaluer un pouls (carotidien, fémoral, huméral et radial) > C1-10-5 a C1-10-6 + C2-3-6
Mesurer une tension artérielle a I'aide d'un brassard manuel et du moniteur multiparamétrique
>C2-3-19 a C2-3-22 + FMO SAP 020, 026 et 028

Méthode possible :

e DCJ sur les 4 techniques de pouls
Apprentissages du geste en 2 groupes

DCJ Mesure de TA brassard manuel avec et sans stéthoscope

Apprentissage du geste Les 2 DCJ peuvent se faire
DCJ Mesure de TA moniteur multiparamétrique en parallele
Apprentissage du geste

Moyens :

Moniteur multiparamétrique

Brassard a tension manuel adulte + pédiatrique
Stéthoscope

Mannequin bébé

Evaluation :

o Evaluation formative et certificative au cours de I'apprentissage du geste et des cas concrets
tout au long de la formation

Remarque :

Faire manipuler le Moniteur multiparamétrique (adulte, enfant, alarme...).
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Hygiéne et sécurité N°: 18

Théme: L'Accident d'Exposition au Sang (AES) Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogiques : A lissue de la séquence le stagiaire devra :

Réagir face a un AES - «Petit» Mémento médical a 'usage du Sapeur-pompier et NDS SSSM 98/17

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

o Kit AES

Evaluation :

. Evaluation formative

Remarque :
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La neurologie N°: 19

Théme : Le systeme nerveux Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre le fonctionnement du systéme nerveux pompier

e Connaitre le schéma du systéme nerveux } «Petit» Mémento médical & 'usage du Sapeur-

Méthode possible :

e Exposé interactif

Moyens :

e PowerPoint
e Transparents
e Planches anatomiques

Evaluation :

e  Evaluation formative questionnaires oraux du matin
e Evaluation certificative questionnaire SAP1

Remarques :

Cette séquence est un pré-requis de celle traitant des troubles de la conscience (FSS n°22).

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance Ne: 20

Théme: La pose du collier cervical Durée : 40 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser un maintien de téte > C2-8-1 + C2-8-5 a C2-8-7
e Réaliser la pose d'un collier cervical > C2-8-8 a C2-8-12 + FMO SAP 004 et 005

Méthode possible :

Démonstration pratique (victime allongée téte non axée)
Apprentissage du geste en 2 groupes

DCJ victime assise et debout (téte non axée)
Apprentissage du geste en 2 groupes

Moyens :

e Jeu de colliers cervicaux ou collier cervical réglable

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative pendant I'apprentissage du geste et les cas concrets

Remarques :

Si le choix est fait d’utiliser une victime inconsciente pour la démonstration pratique de la pose du
collier, il convient de mettre la victime en PLS immédiatement apres.
Penser a enseigner la technique pour la téte inclinée.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance N° : 21

Théme : Les signes de circulation Durée : 1h00

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre et rechercher les causes d'un trouble de la conscience - C1-10-3

Evaluer un trouble de la conscience (recherche des items du score de Glasgow) > «Petit»
Mémento médical a I'usage du Sapeur-pompier

Réaliser la LVA par la bascule de la téte > C1-7-2 4 C1-7-3

Réaliser la LVA par élévation du menton sans bascule de téte > C1-7-11 a C1-7-13

Réaliser une recherche de ventilation > C1-7-4 + NDS SSSM 07-037

Réaliser une recherche de pouls - C1-8-4 + C1-8-7 + NDS SSSM 07-037

Méthode possible :

DCJ de recherche de ventilation et de pouls avec bascule de téte k
Apprentissage du geste

DCJ de recherche de ventilation et de pouls sans bascule de téte (
Apprentissage du geste

DCJ chez le nourrisson

Apprentissage du geste en 2 groupes

Les 2 DCJ peuvent se
faire en parallele

Moyens :

¢ Mannequin nourrisson
e Coupe de téte
e Couverture (pour I'apprentissage uniquement)

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative pendant I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Cette fiche de séquence est un pré-requis de 'arrét ventilatoire (FSS n°25).
Des cette fiche, la recherche de la ventilation et du pouls doit étre effectuée en méme temps.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La neurologie N: 22

Théme : Les troubles de la conscience Durée : 1HOO0

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser une PLS a trois équipiers - «Petit» Mémento médical a 'usage du Sapeur-pompier
e Réaliser une PLS a deux équipiers - C1-7-14 a C1-7-18

Méthode possible :

Exposé interactif (Glasgow)
Démonstration pratique PLS a 3 équipiers
DCJ PLS a 2 équipiers

Apprentissage du geste

Movens démonstratifs : Moyens exposeé :

Fiche bilan
PowerPoint
Transparents
Coupe de téte

Lot prompt secours
Moniteur multiparamétrique
Couverture

Petit coussin

Coupe de téte

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets
e  Questionnaire certificatif du SAP 1

Remarques :

La PLS a 3 équipiers avec collier cervical reste la méthode de référence pour une victime traumatisée,
dans le cadre d’une intervention SAP.

Aprés la réalisation de la PLS, il conviendra de réévaluer la conscience et la ventilation pour introduire
la notion de surveillance.

Il est impératif de démontrer et de faire réaliser la PLS avec et sans collier cervical.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance Ne: 23

Théme : Le retournement en urgence d’'une victime Durée : 50 min

Objectifs technico-pédagogiques: A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

=  Réaliser le retournement d’'une victime a 3 2> «Petit» Memento médical a 'usage du Sapeur-
Pompier
= Réaliser le retournement d’'une victime a 2 > C1-7-26 4 C1-7-27

Méthode possible :

e DCJ a 3 équipiers
e DCJ a2 équipiers
e Apprentissage du geste

Moyens :

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets

Remarques :

Dans tous les cas, la victime devra passer par un stade plat dos avant la réalisation de tout autre
geste.

On veillera a organiser au minimum 2 cas concrets avec retournement dans la formation.

Le retournement & 3 équipiers est la méthode de base.

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation N° : 24

Théme : L’'aspiration de mucosités dans les VAS Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

o Reéaliser une aspiration des VAS > C1-7-19 a C1-7-21 + FMO SAP 017, 032 et 034

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

e LSU
e TWIN PUMP

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets pendant
la formation

Remarques :

Cette séquence doit étre réalisée apres la PLS (FSS n°22).
La technique plat dos sera réalisée en méme temps que la prise en charge de 'arrét ventilatoire (FSS
n°25).
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation N° : 25

Théme: L’arrét ventilatoire Durée : 45 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre et rechercher les causes d’'un arrét ventilatoire > «Petit» Memento médical & 'usage
du Sapeur-Pompier
+ C1-8-2
o Etre capable de réaliser des insufflations avec matériel lors d’un arrét ventilatoire > C1-8-7
(chapitre 6.3.3)
+ C1-8-20 a C1-8-24 + C1-9-16 a C1-9-18 + FMO SAP
012 et 013

Méthode possible :

DCJ adulte

Apprentissage du geste en 2 groupes
DCJ enfant

Apprentissage du geste

DCJ nourrisson

Apprentissage du geste

Les 2 DCJ peuvent se faire en paralléle

Movyens :

e Lot prompt secours
¢ Mannequin adulte, enfant et nourrisson

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Enseigner I'aspiration de mucosités a plat dos.
Préciser que les premiéres insufflations ne doivent pas étre retardées par la mise en place de
I'oxygene.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Ventilation N°e: 26

Théme : L’arrét ventilatoire avec obstruction Durée : 10 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Etre capable de réagir face a une victime dont les premiéres insufflations ne passent pas > C1-8-8
chapitre 6-3-4

Méthode possible :

e DCJ
e Mise en situation pendant la formation

Moyens :

e Lot prompt secours
¢ Mannequin adulte, enfant et nourrisson

Evaluation :

e  Evaluation formative pendant les mises en situation

Remarque :

Il s’agit juste de faire passer I'algorithme de décision face a ce genre de situation.

Equipier SAP REV 0 - 49 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Circulation N° : 27

Théme:

La RCP chez I'adulte Durée : 3h40

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre et rechercher les causes d’un arrét circulatoire) > RN C1-8-2

Connaitre et appliquer I'algorithme de prise en charge de 'ACR - NDS DSSSM 07/0037/CD

Réaliser la pose d’'une canule oropharyngée - C1-8-25 a C1-8-27 + FMO SAP 014

Réaliser une ventilation artificielle a I'aide du BAVU (avec ou sans oxygene) - C1-9-16 a C1-9-18

Réaliser un MCE en équipe > C1-8-6 + C1-8-11 a C1-8-12

Connaitre les objectifs de la DAE et les différents maillons de la chaine de secours > C1-9-1 a
C1-9-3

Utiliser un DSA en respectant les conditions d’emplois } C1-9-3 4 C1-9-15 + FMO SAP 030

Réagir face a une anomalie de fonctionnement du DSA

Méthode possible :

Exposé interactif (causes ACR)

Démonstration pratique ACR chez I'adulte (DTR compléte pour montrer la chronologie de prise en
charge et une DCJ par technique)

Apprentissage du geste (une séance par geste technique) dédoubler le groupe

Cas concrets permettant d'intégrer la totalité des techniques

Synthése par exposé interactif en fin de ségquence (algorithme)

Moyens démonstratifs: Moyens exposeé :

e 2 lots de prompt secours e PowerPoint
e 2 mannequins adultes e Transparents
e Mannequin d’intubation

Evaluation :

Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste, les mises en situation et les
cas concrets tout au long de la formation avec un passage obligatoire pour chaque stagiaire en
qualité d’opérateur DAE

Questionnaire du SAP1

Remarques :

Préciser les cas de non réanimation (séparation de la téte et du tronc, rigidité cadavérique, état de
putréfaction).

Le décollement des mains lors des compressions thoraciques est a proscrire (NDS DSSSM
07/0037/CD).

Attention a bien corriger les compressions résiduelles.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La circulation N° : 28

Théme: La RCP enfant et nourrisson Durée : 1h00

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre et appliquer I'algorithme de prise en charge de 'ACR chez I'enfant et le nourrisson
->NDS DSSSM 07/0037/CD
e Réaliser un MCE chez I'enfant et le nourrisson en équipe - C1-8-7 (chapitre 6.3.1)
e  Utiliser un DSA chez I'enfant > NDS DSSSM 07/0037/CD + C1-9-6 (chapitres 4.1 et 4.2) + FMO
SAP 030

Méthode possible :

¢ Démonstration pratique enfant et nourrisson : DTR suivie d’'une DCJ chez I'enfant et d'une DCJ
chez le nourrisson

e DCJ chez le nouveau né a la naissance.

e Apprentissage du geste entre chaque DCJ conseillé

Moyens démonstratifs

e Lot de prompt secours
¢ Mannequins enfant et nourrisson

Evaluation :

e Evaluation formative pendant I'apprentissage du geste et les mises en situations
e Evaluation certificative pendant I'apprentissage du geste et les cas concrets

Remarques :

Les 2 techniques de compressions thoraciques chez le nourrisson sont a enseigner.
Démontrer la technique de réanimation cardio-pulmonaire du nourrisson par terre en premiéere
intention.

Attention a bien mettre la téte du nourrisson en position neutre.

Indiquer que les conditions d'utilisation (hormis chapitres 4.1 et 4.2) et les anomalies de
fonctionnement du DSA sont identiques a celles relatives a I'adulte.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Interaction des fonctions vitales Ne: 29

Théme : L’interaction des fonctions vitales Durée : 10 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre le principe de l'interaction des fonctions vitales décrit dans le > C1-10-1 a C1-10-4
(chapitre 5)

Méthode possible :

e Exposé interactif

Moyens d’exposé :

e Transparents
e PowerPoint

Evaluation :

Pas d'évaluation certificative.
S’assurer pendant I'exposé (feed-back, questions...) de la compréhension par les stagiaires de

I'interaction des fonctions vitales.

Remarque :

Séquence utile pour la compréhension de la répercussion d’'une détresse sur I'ensemble de
'organisme.

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal: Les atteintes de I'appareil locomoteur N°: 30

Théme : L'appareil locomoteur Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre I'anatomie et le r6le de I'appareil locomoteur livret de I'apprenant = « Petit » Mémento
médical a 'usage du Sapeur-Pompier

Méthode possible :

e EXposé interactif

Movyens :

PowerPoint
Transparents
Squelette

Planche anatomique

Evaluation :

e Evaluation formative questionnaires oraux du matin
e Evaluation certificative questionnaire SAP 1

Remarque :
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Module principal :

FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Bilan et surveillance

Les troubles circulatoires

31

1h30

Théme :

Durée :

Objectifs technico pédagogiques: A lissue de la séquence le stagiaire devra :

. Connaitre et rechercher les signes de détresse circulatoire - C1-10-10 + C2-3-6 a C2-3-7
+ «Petit» Mémento médical a
I'usage du Sapeur-pompier
Connaitre et rechercher les causes d’'une détresse circulatoire > C1-10-3 (chapitre4.3)
Rechercher une paleur, une moiteur, > C1-10-10 + C2-3-7
Evaluer une température cutanée - FMO SAP 021
Mesurer un Temps de Recoloration Cutanée (TRC) = «Petit» Mémento médical a 'usage du
Sapeur-pompier
Surveiller un rythme cardiague au moyen du cordon 3 brins > FMO SAP 029
e  Adopter une conduite a tenir adaptée - C1-10-5 a C1-10-6 + C1-10

Méthode possible :

e DCJ
e Mises en situation

Moyens :

e Lot de prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique avec le cordon 3 brins
e Magquillage

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors des mises en situation et des cas concrets tout au long
de la formation

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes de I'appareil locomoteur N°: 32

Théme: Les atteintes des membres Durée : 2h00

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre et rechercher les causes d'une Iésion des membres > C1-13-3
e  Connaitre et rechercher les signes d'une Iésion des membres (entorse, fracture, luxation)
- C1-13-4 a C1-13-5 + C2-3-11 a C2-3-12
o  Etre capable d'immobiliser une lésion de I'appareil locomoteur (membre supérieur, membre
inférieur, avec le matériel du SDIS 77) > C1-13-5 a C1-13-11 + C2-8-1 4 C2-8-4 + FMO SAP
006, 007 ,008 et 033 (C2-8-27 / 3.2 + C2-8-28 / 4.2 a C2-8-38)
o  Appliquer du froid sur une lésion d'un membre > C1-13-12 4 C1-13-13

Méthode possible :

e 1 DCJ par technique (avec les apports de connaissance)
e Apprentissage du geste

Moyens :

Magquillage

Squelette humain

Lot prompt secours
Moniteur multiparamétrique
Matériel d'immobilisation

Evaluation :

o Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste, les mises en situation et les
cas concrets tout au long de la formation

Remarque :

Les supports pédagogiques pour aider a l'identification des atteintes du squelette n’entrainent pas
d’exposé interactif.
Les pouls pédieux et tibial postérieur peuvent étre démontrés.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La neurologie

Théme : Le bilan des troubles neurologiques

Durée : 45 min

C2-3-5

Rechercher une désorientation temporo-spatiale

Rechercher une PCI et un intervalle libre

Identifier I'état des pupilles

Rechercher un déficit moteur

Rechercher un trouble de la parole

Rechercher une émission d'urine ou de selles

Rechercher un déficit sensitif

Adopter une conduite a tenir adaptée > C1-10-4 + C1-10-8 (ch. 8.2)

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre et rechercher les causes d’'une détresse nerveuse - C1-10-3 (chapitre 4.1)

«Petit»

Mémento
médical a
'usage du

e  Connaitre et rechercher les signes d'une détresse de la fonction nerveuse - C1-10- 8 (ch. 8.2) +

Sapeur-pompier

C2-3-8a10

Méthode possible :

e DCJ
. Mises en situation

Movyens :

e Lot prompt secours
e  Moniteur multi paramétrique
o Maquillage

Evaluation :

e  Evaluation formative pendant les mises en situation
e Evaluation certificative cas concrets et questionnaire SAP

Remarques :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes de I'appareil locomoteur N°: 34

Théme: Le crane, le rachis et le bassin Durée : 1H30

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Connaitre et rechercher les causes d'une lésion du rachis, du crane et du bassin - C1-13-3
e  Connaitre et rechercher les signes d'une lésion du rachis, du crane et du bassin - C2-3-11 a C2-
3-12

e Immobiliser une Iésion du rachis et/ou du bassin , o
> Livret du formateur équipier VSAV du SDIS

au moyen de I'ACT par retournement 77

e  Relever une victime immobilisée avec I'ACT
° Réaliser un complément d'immobilisation dans un matelas immobilisateur a dépression - C2-8-
23 a C2-8-26 + FMO SAP 009

Méthode possible :

e 1 DCJ par technique
e Apprentissage du geste

Moyens :

Lot de prompt secours
Moniteur multiparamétrique
Maquillage

Matériel d'immobilisation

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste, les mises en situation et les
cas concrets tout au long de la formation

Remarque :

Les supports pédagogiques pour aider a l'identification des atteintes du squelette n’entrainent pas
d’exposé interactif.
Les causes sont identiques a celles enseignées pour les atteintes des membres.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation N° : 35

Théme : Les troubles ventilatoires Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre et rechercher les signes d’'une détresse de la fonction ventilatoire > C1-10- 8 a C1-10-9
(chapitre 8.2) + C2-3-5 et C2-3-6 (alinéa 4)

Connaitre et rechercher les causes d'une détresse ventilatoire > C1-10-3 (chapitre 4.2)

Rechercher des sueurs ou une cyanose - C1-10- 8 a C1-10-9 (chapitre 8.2)

Rechercher des signes de tirage

Rechercher la saturation en oxygéne - C2-3-23 a 24 FMO SAP 027

Adopter une conduite a tenir adaptée - C1-10-5 (alinéas 5 et 6) + C1-10-8 (ch. 8.2)

Méthode possible :

e DCJ
e Mises en situation

Moyens :

e Lot prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique
¢ Maquillage

Evaluation :

e Evaluation formative pendant les mises en situation
e Evaluation certificative lors des cas concrets et du questionnaire SAP

Remarque :

Equipier SAP REV 0 - 58 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes de I'appareil locomoteur Ne: 36

Théme: Les atteintes du thorax Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre et rechercher les causes d’'une lésion osseuse du thorax - C1-13-3
e Connaitre et rechercher les signes d’une lésion osseuse du thorax > C1-13-7
¢ Relever la victime en position demi assise > C2-9-28

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Movyens :

Lot prompt secours

Moniteur multiparamétrique
Matériel de portage du VSAV
Maquillage

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors des mises en situation et des cas concrets tout au long
de la formation

Remarque :

Démontrer la position du transport d'une victime avec une immobilisation du rachis présentant une
Iésion osseuse du thorax.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

37

|Z

Module principal : Relevage et brancardage

Théme : Les matériels de brancardage Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre les différents matériels de portage du SDIS77 (VSAV + LSA) - Livret du formateur
équipier VSAV du SDIS (CD)
e Préparer un systéeme de portage (tablette incluse) > C2-9-8 a 11

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

Matériel de portage du VSAV (brancard, plan dur)
PowerPoint

Transparents

Photos du matériel de portage LSA

Evaluation :

e Evaluation formative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets tout au long de la
formation

Remarques :

Cette séquence doit étre abordée tout au long de la formation pendant les cas concrets.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Relevage et brancardage N°: 38

Théme : Le pont amélioré Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser un pont amélioré victime plat dos et PLS > C2-9-21 a4 23

Méthode possible :

DCJ a plat dos

Apprentissage du geste Les 2 DCJ peuvent se faire en paralléle
DCJen PLS

Apprentissage du geste

Moyens :

e Matériel de portage du VSAV

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Attention aux gestes et postures !
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Module principal :

Theme :

FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Relevage et brancardage

La préparation au brancardage

|Z

Durée :

39

15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser I'arrimage d’une victime sur un systéme de portage (avec sa tablette) > C2-9-30 a 31

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

e Matériel de portage du VSAV

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors des cas concrets tout au long de la formation

Remarques :

Attention aux gestes et postures.
L'arrimage n’est pas facultatif, c’est une obligation du code de la route.

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Relevage et brancardage N° : 40

Théme : Le brancardage Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence, le stagiaire devra :

e Connaitre et appliquer les régles de base d’un brancardage = C2-10-2
e Charger un brancard avec sa victime dans un VSAB/V

Méthode possible :

e« DCJ
e Apprentissage du geste

Movyens :

e Matériel de portage du VSAB/V

Evaluation :

e  Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets tout au
long de la formation

Remarques :

Attention aux gestes et postures.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Relevage et brancardage N : 4

Théme : Le brancardage Durée : 1h00

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Brancarder une victime a 3 ou 4 porteurs en fonction du terrain avec un brancard ou une chaise
(pente, escalier) > C2-10-5a7 + C2-10-14 4 19

Méthode possible :

DCJ a 3 équipiers (a plat et en pente)
Apprentissage du geste

DCJ a 4 équipiers (a plat et en pente)
Apprentissage du geste

DCJ avec la chaise

Apprentissage du geste

Les 2 DCJ peuvent se faire en paralléle

Moyens :

o Matériel de portage du VSAB/V

Evaluation :

e  Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Attention aux gestes et postures.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes de la peau N°: 42

Théme : La peau Durée :

10 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence, le stagiaire devra :

e Connaitre le schéma anatomique de la peau } Cl-12-1a2
e Connaitre le réle de la peau

Méthode possible :

e Exposé interactif

Moyens :

e  PowerPoint
e  Transparents

Evaluation :

e Evaluation formative questionnaires oraux du matin
e Evaluation certificative pendant le questionnaire SAP 1

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes de la peau N°: 43

Théme : Les plaies Durée : 1h15

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre et rechercher les aspects d’'une plaie (gravité incluse —tétanos) > C1-12-2a 5

Connaitre et rechercher les causes d’'une plaie > C1-12-2 (chapitre 3.2)

Protéger une plaie > C1-12-7 + C1-12-13 a 15 + C2-7-1 a 14

Adapter la position d'attente > C1-12-5a 6

Réagir face a une plaie particuliére (arrachement de membre, plaie de la main, ceil, thorax,
abdomen piqre morsure) > C1-12-5a 7 + C2-7-15 a 16 + FMO SAP 023

Méthode possible :

1 DCJ sur une plaie simple puis reformulation (a visée d'évaluation)

1 DCJ sur une plaie grave non particuliere

1 DCJ sur les emballages (bandage tubulaire et bande )

Apprentissage du geste 2 groupes

1 DCJ sur les plaies particulieres (thorax abdo, ceil arrachement plaie de la main pigire morsure)
Apprentissage du geste

Moyens :

Photos des plaies de la main (CD ROM)
Transparents

Lot prompt secours

Moniteur multiparamétrique

Kit section de membres

Evaluation :

Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Les supports pédagogiques pour illustrer la gravité des plaies n’entrainent pas d’exposé interactif.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes de la peau N°: 44

Théme : Les brilures Durée : 45 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre et rechercher les signes d’'une brilure (gravité incluse) > C1-12-8 a 10

Connaitre et rechercher les causes d’'une brilure > C1-12-8 (chapitre 4.1)

Refroidir et protéger une brllure > C1-12-10 & 15 + C2-7-1 a 14 + FMO SAP 024

Adapter la position d’attente > C1-12-11a 12

Réagir face a une brQlure particuliére (électrique, chimique, ingestion et inhalation) > C1-12-11 a
12

Méthode possible :

1 DCJ sur une brdlure simple puis reformulation (a visée d'évaluation)

1 DCJ sur une brdlure grave non particuliere

1 DCJ sur les emballages (spécifique brllure y compris kit intervention brilé des FPT)
Apprentissage du geste 2 groupes

1 DCJ sur les brialures particulieres (électrique, chimique, ingestion et inhalation)

Moyens :

Photos de différents types de brilures
Transparents

Lot de prompt secours

Moniteur multiparamétrique

Kit intervention brilé des FPT

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Les supports pédagogiques pour illustrer la gravité des brdlures n’entrainent pas d’exposé interactif.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance N° : 45

Théme : Le bilan complémentaire Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Rechercher les antécédents - C2-3-7 a 12 + Livret du formateur équipier VSAV du SDIS 77
e Coter la douleur a I'aide d'une EVA > FMO SAP 036

Méthode possible :

e DCJ sur un traumatisme
e Mise en situation

Movyens :

e Lot de prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

e Evaluation formative pendant les mises en situations
e Evaluation certificative lors des cas concrets

Remarque :
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les malaises N° : 46

Théme : Les malaises et la maladie Durée : 45 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Connaitre la définition d’'un malaise et d'une maladie > C1-11-1a 2
Interroger une victime malade »> C1-11-3a5

Rechercher les éléments de gravité d’'un malaise > C1-11-5a 6
Mesurer la température = Fiche MO SAP 021

Coter la douleur a 'aide d'une EVA - Fiche MO SAP 036

Connaitre les positions d’attente d'une victime d’'un malaise > C1-11-6

Méthode possible :

e DP sur un malaise (type hypoglycémie avec sueurs)
e Mises en situation

Moyens :

e Lot de prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

e Evaluation formative pendant I'apport de connaissances par feed-back et les mises en situation
o Evaluation certificative pendant les cas concrets tout au long de la formation

Remarque :

On insistera sur la DCJ, en sachant que tous les apports de connaissance seront présents au fur et a
mesure. L'objectif est de faire acquérir la démarche de recherche de signes.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Relevage et brancardage N°e @ 47

Théme : Le pont simple Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser un pont simple victime a plat dos - C2-9-13 a 14
e Réaliser un pont simple victime en PLS - Livret du formateur équipier VSAV du SDIS 77

Méthode possible :

DCJ victime a plat dos

Apprentissage du geste Les 2 DCJ peuvent se faire en paralléle
DCJ victime en PLS

Apprentissage du geste

Moyens :

e Matériel de portage du VSAV

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative pendant I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation.

Remarques :

Attention aux gestes et postures.

Cette séquence doit étre abordée tout au long de la formation pendant les cas concrets.
Victimes en PLS : les principes, les mouvements et les commandements sont identiques au
techniques plat dos. L'emplacement des mains et avant bras doit étre adapté a la position de la
victime (ex : maintient des genoux)
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

9
Module principal : Relevage et brancardage N° : 48
Théme : Le brancardage Durée : 1h00

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Brancarder une victime a 3 ou 4 porteurs en fonction du terrain avec brancard (passage obstacle
haut et passage obstacle étroit) > C2-10-8 & 13

Méthode possible :

DCJ a 3 équipiers

Apprentissage du geste Les 2 DCJ peuvent se faire en paralléle
DCJ a 4 équipiers

Apprentissage du geste

Movyens :

e Matériel de portage du VSAV

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarques :

Attention aux gestes et postures.
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les malaises

Théme : Les malaises et la maladie - prises en charge particuliéres

N° : 49

Durée : 30 min

e  Agir face a un diabétique (prise de sucre) > C2-5-3a5
e Aider a la prise d’'un médicament > C2-5-12 a 14

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Méthode possible :

e DCJ

Moyens :

e Lot prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

e Evaluation formative lors des mises en situations

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La ventilation N° : 50

Théme : Prises en charge particulieres Durée :

30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Agir face a une pendaison > C2-4-14 a 15
e Agir face a une crise d'asthme (médicament) > C2-5-5a 6
e Agir face a un OAP > «Petit» Mémento médical a 'usage du Sapeur-pompier

Méthode possible :

. DCJ pour la pendaison
o DCJ pour la crise d’asthme
. DCJ pour 'OAP

Moyens :

e Lot prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

e Evaluation formative pendant les mises en situations
e  Evaluation certificative pendant les cas concrets tout au long de la formation

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes liées aux circonstances

Théme : L’électrisation

Durée :

15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Agir face a une électrisation > C2-4-4 a5

Méthode possible :

e EXposé interactif

Movyens :

e PowerPoint
e Transparents

Evaluation :

e Evaluation formative lors des mises en situations

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Relevage et brancardage N°: 52

Théme : Les relevages victimes en positions particuliéres Durée :

30 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Relevage position particuliére (assis, cuisses fléchies) > C2-9-28 a 29

Méthode possible :

e DCJ avec les 3 techniques
e Apprentissage du geste en groupe

Moyens :

o Matériel de portage du VSAV

Evaluation :

long de la formation

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au

Remarque :

Attention aux gestes et postures.

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes liées aux circonstances Ne: 53

Théme:

La thermorégulation Durée :

45 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Agir face a une hypothermie > C2-4-12 a 14
Agir face a une hyperthermie (effort, nourrisson, climatique) > C2-4-10 a4 12

Méthode possible :

Exposé interactif

Moyens :

PowerPoint
Transparents
Photos

Evaluation :

Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Penser a reparler du thermometre.

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La neurologie N°: 54

Théme : Les convulsions Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre les signes des convulsions (complétes et partielles)
e Connaitre les causes de convulsions C2-5-1a3
e Agir face a des convulsions

Méthode possible :

o Exposé interactif et DCJ
ou
e DCJ

Moyens exposé: Movens démonstratif :

e PowerPoint e Lot prompt secours
e Transparents e Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

e Evaluation formative par questionnaires écrit et/ou oral

Remarque :

Equipier SAP REV 0 -77 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Relevage et brancardage N° : 55

Théme : Le pont néerlandais Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser un pont néerlandais a 4 et a 3 équipiers victime a plat dos > C2-9-20 4 21 + C2-9-12 a
13
Réaliser un pont néerlandais a 4 et a 3 équipiers victime en PLS > C2-9-27 + Livret du formateur
équipier VSAV du SDIS 77

Méthode possible :

DCJ a 3 équipiers
Apprentissage du geste
DCJ a 4 équipiers
Apprentissage du geste

Les 2 DCJ peuvent se faire en paralléle

Moyens :

e Matériel de portage du VSAV

Evaluation :

o Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Attention aux gestes et postures.

Victimes en PLS : les principes, les mouvements et les commandements sont identiques au
techniques plat dos. L’'emplacement des mains et avant bras doit étre adaptée a la position de la
victime (ex : maintient des genoux)

Equipier SAP REV 0 -78 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Le sapeur-pompier: professionnel de santé seul Ne: 56

Théme : La PLS —secouriste seul Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser une PLS seul > C1-7-14 a 15

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste

Remarque :

Cette technique n’est pas a pratiquer dans le cadre d'une intervention en équipe mais dans celui du
sauveteur isolé ou dans I'algorithme de I'avant.

Equipier SAP REV 0 -79 -




FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Le transport N°: 57

Théme : Les conditions du transport Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Connaitre les principes de mises en condition de victimes et du matériel
lors d’un transport
e  Connaitre les principes de sécurité pour les sapeurs-pompiers lors d’'un C2-10-
déplacement d’'un VSAV 3a4
e  Surveillance d’'une victime pendant le transport
¢ Connaitre et anticiper les effets secondaires d'un transport (nausée, douleur...)

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

e VSAV et son matériel

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Equipier SAP REV 0 - 80 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes liées aux circonstances N° : 58

Théme: L'accouchement Durée :

45 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Faire le bilan d’'une parturiente (items spécifiques) C2-5-7 411
e  Connaitre les principales phases de I'accouchement
e Aider & la réalisation d'un accouchement > FMO SAP 022

Méthode possible :

o  Exposé interactif
DCJ
e Apprentissage du geste

Movyens :

e Lot prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique
e Bassin accouchement

Evaluation :

e Evaluation formative pendant I'apprentissage du geste et les cas concrets

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La pédiatrie N°: 59

Théme: Le nouveau-né a la naissance Durée : 45 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Prendre en charge un nouveau-né a la naissance >NDS DSSSM 07/0037

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

e Lot prompt secours
¢  Mannequin nourrisson

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

La conduite a tenir correspond a 'algorithme du nouveau-né suite a I'accouchement.
Le mannequin nourrisson ne correspond pas a la taille réelle d’'un nouveau-né a la naissance.

Equipier SAP REV 0 -82-



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La Pédiatrie Ne: 60

Théme : Les pathologies spécifiques Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre les pathologies pédiatriques spécifiques (purpura, dyspnée de I'enfant) et adapter une
conduite a tenir > «Petit» Mémento médical & I'usage du Sapeur-pompier

Méthode possible :

e EXposé interactif

Movyens :

e PowerPoint
e Transparents

Evaluation :

e Evaluation formative par questionnaires écrit et/ou oral

Remarque :
Attirer I'attention des apprenants que chez I'enfant, la période correspondant a la dégradation de son

état peut étre tres rapide

Equipier SAP REV 0 -83 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Hygiéne et sécurité N°: 61

Théme : La protection individuelle le détecteur CO Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Agir face au déclenchement d'un détecteur portatif de monoxyde de carbone - C1-3-8 + C2-4-5 a
7 + FMO SAP 003

Méthode possible :

e DCJ

Movyens :

e Lot de prompt secours
e Détecteur portatif de CO

Evaluation :

e  évaluation formative lors de cas concrets tout au long de la formation

Remarque :

Minimum 2 cas concrets pendant la formation.

Equipier SAP REV 0 -84 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes liées aux circonstances N° : 62

Théme : La noyade Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Agir face a une noyade - C1-14-1 a 3 + «Petit» Mémento médical a 'usage du Sapeur-pompier

Méthode possible :

e DCJ

Movyens :

e Lot prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

e  Evaluation formative pendant les mises en situation

Remarque :

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes liées aux circonstances N° : 63

Théme : L'intoxication et I'allergie Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Agir face a une intoxication (alimentaire, au gaz, médicamenteuse) - C2-4-5a 8
e  Agir face a une allergie > C2-5-6 a7

Méthode possible :

o  Exposé interactif

Moyens :

e Lot prompt secours
¢  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

Equipier SAP REV 0 - 86 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal: Relevage et brancardage N° : 64

Théme: Les relevages par méthode de la cuillére Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre les différents types de relevage et leurs indications - C2-9-14 a 15
A 3 équipiers RN PSE2

Méthode possible :

e DCJ a 3 équipiers
e Apprentissage du geste

Movyens :

e Matériel de portage du VSAV

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative pendant I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarques :

Attention aux gestes et postures.
Cette séquence doit étre abordée tout au long de la formation pendant les cas concrets.

Equipier SAP REV 0 - 87 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : La sécurité N° : 65

Théme : Les interventions sur la route Durée : 1 h 00

Objectifs spécifiques : A I'issue de la séquence le stagiaire devra:

e Connaitre et mettre en place un balisage avec les moyens du VSAV (axe a cinétique rapide et
autres situations) > NDS Balisage DMO/OPER/2006-010
e Mettre en place une protection incendie avec les moyens du VSAV/B - C1-3-6

Méthode possible :

e DCJ
e Mises en situation

Moyens :

e 1VSAV
e 1 VL (pour simuler l'accident)

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout
au long de la formation

Remarque :

La séquence doit se dérouler sur une route a faible circulation. Varier les routes et les situations.

Equipier SAP REV 0 - 88 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Bilan et surveillance N° : 66

Théme : Le retrait du casque Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

o Reéaliser le retrait d'un casque a 2 sauveteurs - C1-7-8 + C1-7-29 a 30

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste en 2 groupes

Moyens :

e Lot prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique
e Casques intégraux

Evaluation :

o Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

La fiche de séquence concernant la pose du collier cervical est un pré-requis a celle-ci (fiche de
séquence n° 21).

Equipier SAP REV 0 -89 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les atteintes liées aux circonstances Ne: 67
Théme : Les atteintes multiples Durée : 45 min
Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :
° ﬁg!r Iace ? un Eloly:rijggtljeg—\)gﬁ-&lo alz + «Petit» Mémento médical a
* gir face z\i un bias “oa 'usage du Sapeur-pompier
e  Agir face a une compression de membre > C2-4-9 .
Méthode possible :
e  Exposé interactif sur le polytraumatisé
e  Mises en situation
e  Exposé interactif sur le blasté
e  Mises en situation
e  Exposé interactif sur les compressions de membre
e  Mises en situation
Movyens :
e Lot prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique
Evaluation :
e Evaluation formative lors des mises en situation
Remarque :
Equipier SAP REV 0 -90 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les secours aux victimes suite a un AVP N° : 68

Théme : L'abordage Durée : 1h30

Objectifs technico-pédagogigues : A I'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Aborder une victime dans un véhicule - Livret du formateur équipier VSAV du SDIS77 + C1-7-12
e Connaitre le réle de I'écureuil > Livret du formateur équipier VSAV du SDIS77

Méthode possible :

e DCJ (Role de I'écureuil en attente du VSR)
e Apprentissage du geste

e DCJ (Role de I'écureuil pendant la découpe)
e Apprentissage du geste

Movyens :

e 1VSAV

e 1VSR

e 1VL épave

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la
formation

Remarque :

Si vous avez une seule VL épave a disposition, cette fiche de séquence simplifiée peut étre inversée
avec les fiches de séquence n°69 et 70.

La justification de la prise de téte par I'extérieur ne doit étre que pour le sauveteur isolé, ayant un réel
probléme de sécurité et constitue une phase transitoire en attente de I'entrée de I'écureuil dans le
véhicule.

Equipier SAP REV 0 -91-



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les secours aux victimes de la route N° : 69

Théme: La cueillette véhicule sur ses roues Durée: 2h 00

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Cueillir une victime sans désincarcération par sorties arriéres, latérales (VL, PL)

Méthode possible :

DCJ sur la sortie arriere avec et sans ACT (KED)

Mises en situation

DCJ sur la sortie latérale d'une VL avec et sans ACT (KED)
Mises en situation

DCJ sur la sortie latérale d'un PL avec et sans ACT (KED)
Mises en situation

Moyens :

1 plan dur

1 ACT (KED)

Lot prompt secours
Moniteur multiparamétrique
VL kit ou VL épave

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets

Remarque :

La technique de base est la technique avec l'utilisation de I'ACT (KED).
Les technigues sans ACT (KED) sont des modes dégradés.

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les secours aux victimes de la route N° : 70

Théme: La cueillette VL sur le coté et sur le toit Durée: 2h 20

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Cueillir une victime sans désincarcération sorties arriéres et latérales (VL sur le coté ou sur le toit)

Méthode possible :

DCJ sortie arriére d'une VL sur le coté avec et sans ACT (KED)
Mise en situation

DCJ sortie arriere d'une VL sur le toit avec et sans ACT (KED)
Mise en situation

DCJ sortie latérale d'une VL sur le toit avec et sans ACT (KED)
Mise en situation

Moyens :

1 plan dur

1 ACT (KED)

Lot prompt secours
Moniteur multiparamétrique
VL kit ou VL épave

Evaluation :

Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets

Remarque :

La technique de base est la technique avec I'utilisation de 'ACT (KED).
Les technigues sans ACT (KED) sont des modes dégradés.

Equipier SAP REV 0 -93-



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les secours aux victimes de la route N° : 71

Théme : La cueillette aprés désincarcération VL sur ses roues Durée : 1 h 00

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Cueillir une victime apres désincarcération par sorties arriéres et latérales

Méthode possible :

e DCJ sortie aux choix des formateurs
e Mises en situation sur les sorties arrieres et latérales aprés désincarcération

Moyens :

1 plan dur

1 ACT (KED)

Lot prompt secours
Moniteur multiparamétrique
VL kit ou VL épave

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et les cas concrets tout au
long de la formation

Remarque :

La technique de base est la technique avec I'utilisation de 'ACT (KED).

Equipier SAP REV 0 -94 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal :

Théme : La cueillette: apres désincarcération VL sur le coté et le toit

Les secours aux victimes de la route Ne° :

72

Durée : 45 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Cueillir une victime aprés désincarcération sorties arrieres et latérales VL sur le toit et sur le coté

Méthode possible :

e DCJ sur une sortie au choix des formateurs
e Mises en situation sur les sorties arriéres et latérales de VL sur le toit et le coté

Moyens :

1 plan dur

1 ACT (KED)

Lot prompt secours
Moniteur multiparamétrique
VL kit ou VL épave

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets

Remarque :

La technique de base est la technique avec I'utilisation de I'ACT (KED)

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les secours aux victimes de la route N° : 73

Théme : La cueillette par la sortie verticale Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e  Cueillir une victime avec ou sans désincarcération sortie verticale

Méthode possible :

e Mises en situation avec et sans ACT (KED)

Movyens :

1 plan dur

1 ACT (KED)

Lot prompt secours
Moniteur multiparamétrique
VL kit ou VL épave

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste et des cas concrets

Remarque :

La technique de base est la technique avec I'utilisation de 'ACT (KED).

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : L'aide a la médicalisation N° : 74

Théme : Les techniques diverses Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Aider a la médicalisation (présenter les éléments pour poser une perfusion, réaliser une méthode
de Sellick) = Livret du formateur équipier VSAV du SDIS77

Méthode possible :

e DCJ sur la pose d’'une perfusion
e DCJ sur la méthode de Sellick
e Apprentissage du geste

Moyens :

e  Matériel de perfusion
¢  Mannequin d’intubation

Evaluation :

. Evaluation formative

Remarque :

Il s'agit juste de sortir le matériel sans préparer la perfusion.

Equipier SAP REV 0 -97 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les situations particulieres N°: 75

Théme: L’intervention avec de nombreuses victimes Durée : 15 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

o  S’intégrer dans un plan nombreuses victimes (NOVI, plan rouge) > C2-11-8 a 14 + NDS OPER
03 0145

e  Connaitre le rble de la premiére équipe de secours > C2-11-4a 8

e  Connaitre et appliquer I'algorithme de I'avant > NDS OPER 03 0145

Méthode possible :

o Exposé interactif

Moyens :

. PowerPoint
o Transparents

Evaluation :

e  Evaluation formative par questionnaire oral

Remarque :

Il est important que les stagiaires comprennent I'algorithme de I'avant.
Le repérage secouriste a I'aide du code couleur ne sera pas enseigné et réalisé au SDIS77.

Equipier SAP REV 0 -98 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Attitudes et comportements N° : 76

Théme : Les comportements particuliers Durée :

1h 30

UAMP/VS/EM 0405/1

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre les signes et les conduites a tenir d’'un équipier face & : > C2-6-1 a 13 + NDS DSSSM

Une personne violente

Un refus de soins

Un suicidant

Une victime de sévices

La mort

Une réaction face a un événement choquant

Méthode possible :

connaissance.

¢ Une mise en situation par cas suivie d’'une analyse du cas avec des éventuels apports de

Moyens :

e Lot prompt secours

e 1VSAV

e  Moniteur multiparamétrique

Evaluation :

. Evaluation formative lors des mises en situation

Remarques :

Un moniteur jouera le rdle du chef d’'agrés.
Le deuxiéme moniteur fera la victime.

Equipier SAP REV 0
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Hygiéne et sécurité N°: 77

Théme : La protection individuelle et collective Durée : 20 min

Objectifs technico- pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre et appliquer les regles de sécurité lors d’intervention impliquant un aéronef > Livret du
formateur équipier VSAV

e Adapter sa conduite a tenir face a un attroupement de personnes > Livret du formateur équipier
VSAV + C2-6-8

Méthode possible :

e Exposé interactif pour la sécurité aux abords des aéronefs
e DCJ pour 'attroupement de personnes

Moyens :
e PowerPoint

e Transparent

Evaluation :

e Evaluation formative par questionnaire oral, par une mise en situation pour I'attroupement de
personnes

Remarque :

Equipier SAP REV 0 -100 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Techniques hors SDIS77 N°: 78

Théme : Informations complémentaires Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Connaitre le matériel non présent au SDIS77 >RN PSE 1 et 2
e D’aider une victime a déplacer > C1-15-2a 6
e Reéaliser le retournement d’une victime a 1 sauveteur > C1-7-27 a 28

Méthode possible :

Exposé interactif

DCJ sur l'aide a la marche
Apprentissage du geste

DCJ sur le retournement seul
Apprentissage du geste

Les 2 DCJ peuvent se faire en paralléle

Moyens :

e Transparent
e PowerPoint
e Photos

Evaluation :

e Evaluation formative lors de I'apprentissage du geste
e  Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste

Remarque :

Equipier SAP REV 0 -101 -



FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Le sapeur-pompier : professionnel de santé seul N°: 79

Théme : La RCP en dehors d’'une équipe VSAV Durée : 30 min

Objectifs technico-pédagogigues : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

Réaliser une ventilation artificielle a I'aide d’'un masque de poche - C1-8-5 + C1-8-18 4 19
Réaliser une ventilation artificielle en pratiquant une ventilation orale (bouche, nez et cou) > C1-8-14 a 16
Réaliser une RCP chez I'adulte a 2 avec ou sans matériel > C1-8-6

Réaliser seul une RCP - C1-8-3 a 5 + C1-9-5 (chapitre 3.3) + C1-8-7 (chapitre 6.3.2)

Méthode possible :

e DCJ/RCP sans matériel seul et a deux secouristes

e  Apprentissage du geste

e Apport de connaissance sur le masque de poche et écran facial
e DCJ sauveteur isolé

Movyens :

e  Mannequin enfant, nourrisson et adulte
e Masques de protection individuelle
e Masques de poche

Evaluation :

e Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste

Remarque :
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Le sapeur-pompier: professionnel de santé seul Ne: 80

Théme: Sur la route — secouriste seul Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

e Réaliser un retrait de casque a 1 équipier > C1-7-30 4 31

Méthode possible :

e DCJ
e Apprentissage du geste

Moyens :

e Casques intégraux

Evaluation :

e  Evaluation formative et certificative lors de I'apprentissage du geste

Remarque :
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FICHE DE SEQUENCE SIMPLIFIEE

Module principal : Les situations particulieres Ne: 81

Théme : Les interventions sur scene de crime Durée : 20 min

Objectifs technico-pédagogiques : A l'issue de la séquence le stagiaire devra :

o |dentifier et signaler les éléments permettant de penser a une scéne de crime
e  Adapter une conduite a tenir face a une scéne de crime supposée. > Livret du formateur équipier
VSAV du SDIS 77

Méthode possible :

e Mise en situation suivie d'une analyse de cas avec des éventuels apports de connaissance.

Movyens :

e Lot de prompt secours
e  Moniteur multiparamétrique
e 1VSAV

Evaluation :

e  Evaluation formative apres les mises en situation par questionnaire oral

Remarque :
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Evaluation

Formation d’équipier
Secours a personne niveau
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L’évaluation de la formation se fera par évaluation continue tout au long de la formation et par
évaluation certificative en fin de formation.

1. Evaluation continue

Cette évaluation est réalisée tout au long de la formation au moyen des séquences
d’apprentissage, des gestes, ainsi qu'au moyen des mises en situation et de la participation de
chacun des stagiaires a 5 cas concrets minimum dont un sur la RCP.

Les MNPS de la formation renseignent pour se faire :

- les fiches individuelles d’évaluation des techniques (FO 142.REV.01)

- les grilles d’évaluation des cas concrets

- les fiches d’évaluation des savoirs de mise en ceuvre des procédures (FO 143.REV.01)

L’évaluation continue fait partie intégrante de I'évaluation certificative du SAP 1.

2. évaluation certificative

L’évaluation certificative est découpée en 2 parties distinctes :

e FEvaluation continue
e Evaluation SAP 1

L’évaluation certificative SAP 1 est composée de 3 épreuves :
- Une épreuve écrite d’une durée de 1 heure.

- Une épreuve pratique portant sur I’ACR d’une durée de 20 min minimum
- Une épreuve pratique portant sur le secours routier d’une durée de 20 min minimum

Equipier SAP REV 0 - 106 -



Déroulement de I’'épreuve écrite :

Elle comprend un questionnaire écrit d’'une durée d’une heure, sous forme d’un QROC de
10 questions minimum et de schémas a compléter. Les questionnaires sont réalisés par les
pbles formations des groupements en suivant la banque de questions du livret formateurs
équipiers VSAV. lIs sont remis au président de jury avec le dossier d’examen. Le total des points
représenté par les schémas sera de 5.

Il est conseillé aux pdles formation de rédiger un nouveau questionnaire pour
chaque formation.

Le QROC comprend 1 question au minimum sur chacun des thémes suivants :

- Secours routier (balisage, EPI, sécurité individuelle et collective, services....)
- Anatomie et physiologie

- Signes des détresses.

- Préconisations et précautions sur l'utilisation du matériel

- Hygiéne et sécurité

Les schémas portent sur :
e ['appareil ventilatoire (1 point)
e I'appareil circulatoire (1 point)

e ['appareil locomoteur (2 points)
e e systeme nerveux (1 point)

A l'issue des épreuves pratiques, les membres du jury extérieur corrigent I'épreuve écrite
lors de la remise en état du matériel.

Une note d’au moins 12/20 est exigée.

Déroulement de I’'épreuve pratigue :

L'épreuve pratique comprend 2 ateliers d’'une durée de 20 minutes minimum de passage
chacun. La durée de passage ne doit pas excéder 30 minutes pour 3 stagiaires (préparation et
évaluation comprises). Les MNPS de la formation se répartissent sur les deux ateliers. Il en est
de méme pour les membres du jury extérieur.

Les stagiaires sont dirigés obligatoirement par un membre du jury qui jouera le rble de
chef d’agrés. L’ensemble des stagiaires est évalué simultanément. Il est donc indispensable de
réaliser la rotation de stagiaires durant le déroulement du cas.

- L’atelier pratique portant sur 'ACR :

Les cas de certification, choisis dans la banque, peuvent étre évolutifs ou non.
La victime obligatoirement simulée ne sera pas jouée par un stagiaire.

- L’atelier pratique portant sur le secours routier :

Les cas de certification sont choisis dans la banque. lls doivent tous aborder un théeme
différent (hémorragie, malaise,...)

La victime simulée peut étre jouée par un stagiaire.
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Délibération du jury :

A lissue des épreuves, le président réunit la totalité des membres du jury pour la délibération.
Pour la validation des stagiaires, la délibération tient compte de :

- L’évaluation continue des stagiaires pendant la formation
- Le résultat des deux épreuves pratiques
- Le résultat de I'épreuve écrite.

La non validation a I'une de ces étapes entraine I'inaptitude du candidat.

Le président de jury :

- il représente I'autorité d’emploi

- il présente les membres du jury

- il présente les épreuves

- il contréle et est le garant du bon déroulement des épreuves
- il organise la délibération du jury

- il remplit et fait signer le PV SAP 1 (FO 097REV.05)

- il proclame les résultats

Modalités administratives et gestion des échecs :

Les candidats non validés aux épreuves certificatives du SAP 1 pourront passer en candidats
libres s’ils sont validés aptes a leur évaluation continue.

Aprés 2 échecs, les candidats devront a nouveau suivre une formation compléte.
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A-SYSTEME VENTILATOIRE

Al1-A quoi sert I'épiglotte ? (0,5 pts)

Elle ferme l'orifice de la trachée lors de la déglutition, empéchant ainsi les aliments de pénétrer
dans l'arbre respiratoire.

A2-De quoi est composé l'air ? (1 pt ou O si incomplet)

21% d’oxygene, 78% d’azote, 1% gaz rare

A3-A quoi sert la respiration ? (1 pt)

A faire pénétrer de I'oxygéne dans le corps pour étre utilisé par les cellules, et a évacuer le CO2
produit par I'organisme.

A4- Que comprend l'appareil respiratoire ? (1 pt)

- Les voies aériennes,

- Les muscles respiratoires,
- Les cotes,

- Les poumons

A5-Quelle est la fréquence respiratoire normale d’un adulte, d’'un enfant, et d’'un nourrisson ?
(1,5pts)

Adulte : 12 a 20 mouvements par minute
Enfant : 20 a 30
Nourrisson : 30 a 60

A6-Quels sont les signes possibles d'une détresse respiratoire ? (2 pts 0,25/bonne réponse)

Ce qu’'on voit : - Sueurs
- Cyanose
- position assise spontanée
- Effort pour respirer
Ce quonentend - Possibilité de bruit lors de la respiration
- Difficulté voir impossibilité a parler
Ce que I'on cherche - Elévation de la fréquence respiratoire
- baisse de la saturation <95% en air ambiant

A7-A quoi servent les alvéoles pulmonaires ? (0,5pts)

C'est le lieu d’échange de I'oxygene et du CO2 entre I'air et le sang.

A8-Quelles sont les causes des détresses respiratoires ? (1,5pts)

Traumatique (du thorax, obstruction des voies aériennes)

Médicale (infection, allergie, maladie)

Toxique (fumée, CO)

A9-Quelles sont les causes d’'une obstruction des voies aériennes ? (1,5pts)
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Chute de la langue en arriére dans les inconsciences
Gonflement des voies aériennes (allergie, infection, traumatisme)
Corps étranger

A10- dans un traumatisme du thorax quelles sont les structures qui peuvent étre lésées? (2pts
0,25/bonne réponse)

Les cotes, les poumons, les bronches, les vaisseaux sanguins, le coeur, I'oesophage, le
diaphragme, le foie, la rate.

All — quels sont les signes possibles d’une intoxication au monoxyde de carbone ? (2,5pts
0,25/bonne réponse)

Ce qu’on voit : - pas de sueurs
- pas de cyanose
- trouble de la conscience

- convulsions
Cequonentend: -rien
Ce qu’on cherche : - céphalée

- hausée

- vomissement
- augmentation de la fréquence ventilatoire
- Saturation normale

B SYSTEME CIRCULATOIRE

B1-de quoi est composeé le systeme circulatoire ? (1pt ou O si incomplet)

Du ceceur
Des vaisseaux
Du sang

B2 — signes d’'une détresse circulatoire ? (2pts 0,25/bonne réponse)

Ce que I'on voit - paleur
- marbrures
Ce que I'on entend - rien
Ce que I'on cherche - augmentation de la fréquence cardiaque

- difficulté & percevoir le pouls

- froideur cutanée

- augmentation du temps de recoloration cutanée
- diminution de la tension artérielle

B3 — comment sont transporté I'oxygéne, le dioxyde de carbone et le monoxyde de carbone
dans le sang? (1pt)

L’oxygene et le monoxyde de carbone sont transportés par les globules rouges. Le dioxyde de
carbone est dissout dans le sang.

B4-facteur de risque cardio vasculaire a rechercher face a une douleur thoracigue (2,5pts)
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Tabagisme

Hypertension artérielle

Diabéte

Cholestérol éleve

Antécédents familiaux cardiaques

B5 — Quelle est la fréquence cardiague normale d’un adulte, d’'une enfant d’'un nourrisson ?
(1,5pts)

Adulte : 60 a 100 par minute
Enfant : 70 a 140
Nourrisson : 100 a 160

B6 — Quelles sont les causes d’'une détresse circulatoire ? (1,5pts)

Traumatique (hémorragie)
Médicale (infection, allergie, maladie)
Toxique (médicament, fumée toxique)

B7- Quel est le volume et la composition du sang chez 'adulte ? (2,5pts)

4 a b litres

Globules rouges pour le transport de I'oxygene
Globules blancs pour lutter contre les infections
Plaquettes pour la coagulation (arrét des saignements)
Plasma (liquide qui porte le tout)

B8 — A quoi servent la grande circulation et la petite circulation ? (2pts)

La grande circulation permet I'apport de sang oxygéné du coeur aux organes périphériques. La
petite circulation apporte le sang riche en dioxyde de carbone du coeur aux poumons.

B9- Donner la définition d’une artéere, d’une veine. (2pts)

Une artére est un vaisseau qui part du coeur.
Une veine est un vaisseau qui arrive au coeur.

B10 —A quoi correspond un infarctus du myocarde ? (1pt)

C’est la mort d’une partie du cceur due a I'obstruction d’'un vaisseau nourricier (artére coronaire)
C SYSTEME NERVEUX

C1 — De quoi est composé le systéme nerveux ? (2,5pts)

Le cerveau, le cervelet, le bulbe rachidien ; la moelle épiniére, les nerfs.

C2 — Quelles sont les causes d'un trouble de la conscience ? (1,5pts)

Traumatique (AVP, Chute...)
Médicale (AVC,...)
Toxique (inhalation de fumée, médicaments)
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C3 — A quoi servent les nerfs ? (1pt)

A transmettre les informations entre la périphérie et le systeme nerveux central.

C4 — Items du score de Glasgow a rechercher devant un trouble de la conscience (3pts)

Ouverture des yeux a la demande ou a la stimulation douloureuse
Réponse verbale aux questions ou a la stimulation douloureuse
Réponse motrice a la stimulation douloureuse

C5 — Quels sont les signes possibles d’'une détresse nerveuse ? (3,5pts 0,25/bonne réponse)

Ce que l'on voit: - paralysie du visage ou d’'un membre
- convulsion
- troubles du comportement
- trouble de la conscience
Ce que I'on entend : - parole incompréhensible
Ce que 'on cherche : - perte de connaissance
- état des pupilles
- hausées, vomissements
- céphalées
- incohérence des réponses aux questions,
- perte des reperes dans le temps et I'espace
- déficit de la motricité d’'un membre ou du visage
- déficit de la sensibilité d’'un membre
- sensation inhabituelle dans les membre (fourmillement..)

C6 — A quoi sert le cervelet, le bulbe rachidien? (2pts)

Le cervelet joue un réle dans le contréle de I'équilibre et des mouvements.
Le bulbe rachidien joue un role dans la régulation de la fréequence cardiaque, de la ventilation...

C7 — Quels sont les signes d’'une crise convulsive ? (3pts)

Perte de connaissance avec chute de la victime
Puis phase de convulsions plus ou moins généralisées
Puis phase d’inconscience profonde avec respiration bruyante

C8 — Définition de myosis et de mydriase (2pts)

Myosis : pupille resserrée
Mydriase : pupille dilatée

D SYSTEME LOCOMOTEUR

D1 — Définition d'une entorse d’'une fracture, d’'une luxation (1,5pts)
Entorse : élongation des ligaments

Luxation : déboitement d’une articulation
Fracture : cassure d’'un os
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D2- Signes de complications a rechercher dans une atteinte de I'appareil locomoteur (2pts)

Sensibilité, motricité, couleur, chaleur

D3 — Réle d'un ligament, d’un tendon (0,5pts)

Le ligament sert a maintenir les os d’une articulation.
Le tendon sert a relier un muscle a un os.

D4 — Quels sont les signes d’une atteinte du squelette ? (1,5pts)

Douleur, impossibilité a bouger le membre atteint (impotence fonctionnelle), déformation plus ou
moins importante

D5 — Donner les indications d’une écharpe simple, d’'une contre écharpe, d'une écharpe obligue
(3pts)

Echarpe simple : traumatisme de la main, du poignet, de I'avant bras
Echarpe simple et contre écharpe : traumatisme du bras, du coude
Echarpe oblique : traumatisme de I'épaule

D6 — A quoi sert le froid sur une atteinte de I'appareil locomoteur ? (1pt)

A limiter le gonflement et la douleur

E LA PEAU

E1l — Quel est le role de la peau ? (1,5pts)

Protéger I'organisme contre les agressions extérieures, participer a la régulation de la
température, informer I'organisme sur I'environnement extérieur.

E2 — Quels sont les critéres de gravité d’'une plaie ? (1,5pts)

Localisation : prés d’un orifice naturel, face, cou, main, ceil
Aspect : hémorragique, déchiquetée, étendue, avec corps étranger
Mécanisme : projectile, outils, morsure, objet tranchant.

E3 - Quels sont les criteres de gravité d’une bralure ? (2pts)

Surface : Cloque unique ou multiple dont la surface totale est supérieure a celle de la moitié de
la paume de la victime

Aspect : blanc ou noir de la partie brulée

Localisation : bralure du visage, des mains, au voisinage des orifices naturels, des articulations
Age : Rougeur étendue chez I'enfant ou le nourrisson

E4 — Que doit-on surveiller chez une victime d’'une brilure étendue ? (1pt)

L’apparition d’'une détresse circulatoire.

E5 — Citer la durée d’arrosage d’une brdlure grave (1pt)
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10 minutes en cas de brulure grave, et selon avis médical en cas de bralure chimique (5 min au
moins)

F PATHOLOGIES CIRCONSTANCIELLES ET SPECIFIQUES

F1 — Citer les signes que peut présenter une victime suite a une noyade ? (1pt)

Fatigue, angoisse

Détresse respiratoire

Trouble de la conscience
Arrét respiratoire ou cardiaque

F2 — Quelles sont les complications immédiates ou retardees en cas de noyade (1pt)

Immeédiate : hypothermie en plus des signes de détresse
Retardée : apparition secondaire d’une détresse respiratoire

F3 — Quel est le mécanisme de la crise d’asthme ? (1pt)

C’est un rétrécissement soudain des bronches provoquant un rétrécissement des voies aériennes et
provoquant une difficulté a expirer et donc une détresse respiratoire.

F4 — Quelle causes rechercher face a une crise d’asthme ? (2,5pts)

Allergie (médicament, alimentaire pollens...), infection, inhalation de fumée, produits...inefficacité du
traitement

F5 — quels sont les éléments spécifigues du bilan d’une femme en couche ? (2,5pts)

Heure de début des contractions

Durée d’une contraction

Temps entre les contractions

Y at’il eu rupture de la poche des eaux
Nombre accouchements antérieures

F6 — gu’est ce que la délivrance lors d’un accouchement ? (1pt)

C’est I’expulsion du placenta.

F7 — quelle est la conséquence d’une pigdre ou d’une morsure ? Donner les signes (2,5pts)

C’est I’infection qui se traduit par : rougeur, gonflement, douleur, chaleur plus ou moins étendue autour de
la plaie.

F8 — quels sont les principaux types d’accidents électriques ? (1,5pt)

Par contact avec les conducteurs
Par la production d’un arc électrique (bralure)
Foudroiement
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F9 — Quels sont les conséquences du passage du courant dans le corps ? (2,5pts)

Perte de conscience

Détresse ventilatoire

Détresse circulatoire

Bralure

Traumatisme par projection de la victime

F10 — Quels sont les moyens de pénétration d’un poison dans I’organisme ? (1pt)
Par ingestion

Par inhalation

Par injection

Par pénétration cutanée ou mugueuse

F11 — Quelles sont les types de lésions provoquées par une explosion ? (1pt)

Bralure

Traumatisme des membres

Plaie

Lésions interne des oreilles, des poumons, de I’appareil digestif

F12 — Quelle est la précaution a prendre avant de lever une charge sur une victime d’une compression
prolongée ? (1pt)

Attendre I’aval du médecin

F13 — quelles sont les risques immédiats de la levée d’une charge sur une victime d’une compression
prolongée de membre ? (1pts)

Un arrét cardiaque
Une détresse circulatoire.

F14 — Qu’est-ce qui provoque un coup de chaleur ? (1,5pts)

Elévation de la température ambiante avec humidité importante
Travail ou sport en atmosphére chaude
Limitation des apports hydriques en atmosphére chaude

F15 -Quels sont les signes d’un coup de chaleur ? (2pts)

Hyperthermie
Céphalées

Sueurs importantes
Crampes musculaires
Fatigue intense
Nausées

Détresse circulatoire
Détresse neurologique

F16 — Quand doit-on suspecter une hypothermie (2,5pts)

Chez toute victime mouillée, intoxiquée, fragile (nourrisson, personne agée, ou malade), alcoolisée,
droguée.

F17 — Quels sont les signes d’une hypothermie ? (2,5pts)
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Frisson

Peau seche et pale

Trouble de la conscience

Ralentissement de la respiration
Ralentissement du pouls difficile & percevoir
A I’extréme arrét cardiaque

F18 — Qu’est-ce que le diabete ? (1pt)

C’est une maladie due au manque de production d’une hormone (I’insuline) dans I’organisme. Elle se
traduit par une augmentation du taux de sucre dans le sang, I’hormone servant a permettre aux cellules
d’utiliser le sucre.

F19 — A quoi est due une hypoglycémie chez un diabétique ? (1pt)

A un mangue d’apport en sucre et/ou un exces de traitement.

F20 — Qu’est- ce que le stress ? (1pt)

C’est une réaction physiologique face a une agression ou une menace.
G DIVERS

G1 — Comment caractérise-t-on une douleur ? (2,5pts)

Circonstances de survenue

Caractéristiques (¢a sert, ¢a tord, ¢a brale, ca pique....)
Localisation

Intensité et évolution (réglette)

Durée

G2 — Comment se transmet une maladie infectieuse ? (2,5pts)

Par contact,

Par les gouttelettes (respiration, toux, parole)
Par I’air

Par I’eau, la nourriture, le matériel médical...
Par les animaux ou insectes

G3 — A quoi sert la vaccination ? (0,5pt)

Elle sert a éviter I’apparition d’une maladie.
H.VICTIME SUR LA ROUTE

H1 - Quelles sont les éléments de protection individuelle des équipiers VSAV dans le cadre d’un accident
de la voie publique ? (1pt)

Tenue F1, rangers, gants a usage unique et gilet haute visibilité.

H2 - A quelle distance du véhicule accidenté place-t-on les 2 triangles de pré signalisation d’un VSAV
lors d’un AVP sur route traditionnelle a double sens ? (1pt)

En amont et en aval, a 150 métres minimum de I’accident.
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H3 - De quels moyens technigues dispose le VSAYV afin de se signaler face a un AVP ? (1,5pts)

Feux de croisement, gyrophares, feux de détresse, tri flashs en position arrétée, 3 cones et
2 triangles.

H4 - Quelle sera la position des triangles de pré signalisation du VSAV pour un AVP situé aprés un virage
ou apres le sommet d’une c6te ? (1pt)

Le triangle sera toujours visible au minimum a I’entrée du virage et/ ou avant le sommet de la cote.

H5 - Quelles sont les moyens disponibles dans le VSAV et les techniques de protection contre I’incendie
sur AVP ? (1pts)

L’extincteur

Couper le contact.

Débrancher la ou les batteries (de préférence la borne négative).
Interdire toute approche de source de chaleur (fumeurs...).

H6 — Citer les autres services publics, ou non, pouvant intervenir dans le cadre d’un Accident sur VVoie
Publique ? (1pts)

La Police Nationale ou Gendarmerie Nationale.
Le Service Mobile d’Urgence et de Réanimation.
La Direction Départementale de I’Equipement.
Les sociétés autoroutes (APRR, SANEF)

H7 - Quelles sont les situations nécessitant un dégagement d’urgence d’un véhicule lors d’un AVP ? (1pt)

Incendie naissant dans I’habitacle du véhicule.
Victime en arrét cardio-respiratoire.

H8 - Citer les regles de sécurité lors d’intervention impliguant un aeronef. (2,5pts)

Ne pas s’approcher des rotors et moteurs en fonction ou éteints.

S’approcher de fagon a étre visible par le pilote et étre sous la responsabilité du pilote.
Préter attention a la hauteur du rotor pour la position des sauveteurs (téte) et du matériel.
Amarrer ou tenir tout objet pouvant s’envoler a I’approche ou a I’éloignement de I’aéronef.
Ne pas se déplacer a I’approche ou a I’éloignement de I’aéronef.
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Banque de cas concrets
Evaluation continue

- 77 cas concrets
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Liste des cas concrets d’évaluation

Numéro Intitulé du cas

1 Obstruction totale des VAS
2 Obstruction totale des VAS
3 Hémorragie
4 Hémorragie
5 Personne blessée consciente

5 Bis Personne blessé consciente (relevage avec ACT)
6 Motard inconscient
7 Personne blessée inconsciente
8 Personne inconsciente

8 Bis Personne inconsciente (avec relevage)
9 Motard conscient

9 Bis Motard inconscient (relevage pont amélioré victime en PLS)
10 Arrét ventilatoire
11 Enfant en arrét ventilatoire
12 Nourrisson en arrét ventilatoire
13 Arrét cardio-ventilatoire
14 Arrét cardio-ventilatoire
15 Arrét cardio-ventilatoire
16 Arrét cardio-ventilatoire
17 Enfant en arrét cardio-ventilatoire
18 Enfant en arrét cardio-ventilatoire
19 Enfant en arrét cardio-ventilatoire
20 Nourrisson en arrét cardio-ventilatoire
21 Nouveau né en arrét cardio-ventilatoire
22 Traumatisme de la cheville
23 Détresse circulatoire

23 Bis Détresse circulatoire (avec relevage pont simple)
24 Victime inconsciente a plat ventre
25 Victime inconsciente a plat ventre
26 Victime inconsciente plat dos

26 Bis Victime inconsciente plat dos relevage pont néerlandais a 3
27 Victime inconsciente sur le dos

27 Bis Victime inconsciente sur le dos relevage pont simple
28 Traumatisme de la cheville (brancardage sur chaise)
29 Traumatisme du poignet (brancardage sur chaise)
30 Traumatisme cranien

30 Bis Traumatisme cranien (relevage ACT)
31 Traumatisme cranien

31 Bis Traumatisme cranien (relevage ACT)
32 Crise d'épilepsie
33 Accident vasculaire cérébral

33 Bis Accident vasculaire cérébral (relevage pont simple)
34 Difficultés respiratoires

34 Bis Difficultés respiratoire (relevage pont néerlandais)
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SLINE

v

Liste des cas concrets d’évaluation

4
DIS

Numéro Intitulé du cas
35 Difficultés respiratoires
36 Difficultés respiratoires
37 Traumatisme thoracique
38 Motard inconscient
39 Ouvrier conscient
40 Plaie au thorax
41 Plaie de la main
42 Plaie de I'ceil
43 Plaie abdominale
44 Brulure thermique de la main
45 Brulure chimigue de la main
46 Brulure par ingestion
47 Hypoglycémie
48 Crise d'asthme
49 (Edéme aigu du poumon
50 Pendaison
51 Personne malade
52 Personne diabétique
53 Personne électrisée
54 Hyperthermie
55 Convulsion hyperthermique
56 Intoxication au CO
57 Intoxication au CO
58 Compression de membre
59 Intoxication par overdose
60 Personne blastée
61 AVP traumatisme abdominal
62 AVP traumatisme thoracique
63 AVP traumatisme d’'un membre
64 AVP traumatisme du bassin
65 AVP fracture du fémur
66 Personne refusant les soins
67 Personne violente
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS P.S.E

Numérodu Cas: 1

Théme : Obstruction totale des Voies Aériennes supérieures

Adresse : Indication :

CIS Melun 56 route de Corbeil Au réfectoire

Commune : Téléphone :
01.60.56.20.20

Melun

Mise en scene

Cas concret : A table en chahutant un collégue avale un
morceau de viande de travers

Risque persistant :  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) :
Consignes a la victime : Se tient la gorge. Bouche ouverte. Cherche

de I'air. Aucun son ne sort de sa bouche. Le
morceau ressort apres 4 claques dans le
dos. Eprouve une gene apres la
désobstruction

Consignes au(x)
témoin(s) :

Maaquillage de la victime : Néant

Matériel nécessaire : Cuisine et vaisselle
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Fiche d’évaluation de cas concret

CASn°1

Participant 1

Participant 2

Participant 3

Assure et participe a la sécurité de I'intervention

Adopte une conduite a tenir adaptée

¢ Identifie les signes de I'obstruction et débute la CAT par la série de claque dans le dos

Réalise les gestes de premiers secours
o Effectue les claques dans le dos

¢ Interrompt la manceuvre des la désobstruction obtenue

Applique les consignes

Rend compte a son chef d’agrés

Réalise le bilan d'urgence vitale
¢ |dentifie les signes de I'obstruction totale

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé

¢ Réalise la surveillance conformément aux consignes du CRRA 15

OUI = Action efficace  Non = action inefficace, non faite ou dangereuse

En gris = les items non validés dans ce cas concret

Equipier SAP REV 0

-124 -




CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

- Numéro du Cas : 2

Théme : Obstruction totale des Voies Aériennes supérieures

Adresse : Indication :

CIS Melun 56 route de Corbeil Au réfectoire

Commune : Téléphone :
Melun 01.60.56.20.20
Mise en scene
Cas concret : A table en chahutant un collegue avale un

morceau de viande de travers

Risque persistant: Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) :
Consignes a la victime : Se tient la gorge. Bouche ouverte. Cherche

de I'air. Aucun son ne sort de sa bouche. Le
maorceau ressort apres 2 compressions
abdominales

Consignes au(x)
témoin(s) :

Maquillage de la victime : Neéant

Matériel nécessaire : Cuisine et vaisselle
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Fiche d’évaluation de cas concret

CASn° 2

Participant 1

Participant 2

Participant 3

Assure et participe a la sécurité de I'intervention

Adopte une conduite a tenir adaptée

¢ Entame la série de claques dans le dos dés les signes d’'obstruction détectés
¢ Entame les compressions abdominales aprés les claques dans le dos

Réalise les gestes de premiers secours
e Réalise les claques dans le dos
e Réalise les compressions abdominales
¢ Administre de I'oxygene

Applique les consignes

Rend compte a son chef d’agrés

Réalise le bilan d'urgence vitale
e Détecte les signes d’obstruction totale

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé

¢ Réalise la surveillance conformément aux consignes du CRRA 15

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse

En gris les items non validés dans le cas
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

T MARN

Numéro du Cas : 3

Théme : Hémorragie a la cuisse

Adresse : Indication :
Boucherie SANZOSSE En arriére boutique
2 rue grande
Fontainebleau 01.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un boucher s’est blessé a la cuisse en
désossant un morceau de viande

Risque persistant :  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : Se tient la cuisse. A tres mal. Est agité
Ne se sent pas bien

Consignes au(x) Accueille les secouristes
témoin(s) :

Maguillage de la victime : Plaie hémorragique a la cuisse sans corps
étranger

Matériel nécessaire : Couteau

Equipier SAP REV 0 -127 -



—
SDé

Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn° 3

Assure et participe a la sécurité de I'intervention
e Ecarte le couteau

Adopte une conduite a tenir adaptée
e Assure une compression directe
¢ Allonge la victime
¢ Remplace la compression directe par une coussin hémostatique

Réalise les gestes de premiers secours
e Comprime la plaie
¢ Pose un coussin hémostatique
¢ Administre de 'Oxygene

Appligue les consignes
o Applique les consignes de sécurité pour éviter un AES

Rend compte & son chef d’agres
¢ Indique que le saignement est arrété
¢ Répercute les données récoltées lors du bilan de surveillance

Réalise le bilan d’'urgence vitale
¢ |dentifie 'hémorragie

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
e Reéalise I'élément de surveillance demandé

Oui = action efficace Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
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SDIS

CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE
P.S.E

Numéro du Cas : 4

Théme : Hémorragie a la cuisse avec corps étranger

Adresse :

Carrefour de la libération

RD 607

Indication :

Blessé suite a AVP

Commune :

Fontainebleau

06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Suite aun AVP le passager d’'une voiture
présente une plaie hémorragique avec
corps étranger

Risque persistant:  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) :

Consignes a la victime :

Sorti seul de la voiture. A appelé les SP. Se
tient la cuisse. A tres mal. Est agité. Ne se
sent pas bien

Consignes au(x)
témoin(s) :

Maquillage de la victime :

Plaie hémorragique a la cuisse avec corps
étranger

Matériel nécessaire :
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Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn° 4

Assure et participe a la sécurité de I'intervention
e Coupe le contact du véhicule, tire le frein a main et passe une vitesse

Adopte une conduite a tenir adaptée
¢ Allonge la victime
¢ Met en place le garrot et consigne I'horaire
e Administre '0O2

Réalise les gestes de premiers secours
e Mise en place du garrot
e Mise en place des inhalations d’O2

Appligue les consignes
e Applique les consignes pour éviter un AES

Rend compte a son chef d’agrés
¢ Indique que le garrot est posé et le saignement arrété
e Renvoie les données recueillies lors du bilan de surveillance

Réalise le bilan d’'urgence vitale
¢ Identifie 'hémorragie

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
¢ Reéalise les geste de bilan complémentaire demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

Numéro du Cas : 5

Théme : Ouvrier conscient qui respire
Adresse : Indication :
Centre commercial
carrefour Blessé suite a chute
RD 607
Commune : Téléphone :
Villiers en Biere 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un ouvrier a chuté de son échelle

Risque persistant: Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : A chuté d’une hauteur d’environ 3 metres
Se plaint du bas du dos

Con8_iqnes au(x) Maintien la téte en attendant les
temoin(s) : secours

Maquillage de la victime : Hématome sur le coté du front

Matériel nécessaire :

Equipier SAP REV 0 -131-



—
SDé

Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn°5

Assure et participe a la sécurité de I'intervention
e Ecarte I'échelle

Adopte une conduite a tenir adaptée
e Maintien de la téte
e Bilan d’'urgence vitale
e Pose de collier cervical
Bilan complémentaire et de surveillance

Réalise les gestes de premiers secours
e Maintien de la téte
e Pose du collier cervical a 2 sauveteurs

Applique les consignes

Rend compte a son chef d’agres
¢ Indique que le collier cervical est posé
e Répercute les données récoltées lors du bilan de surveillance

Réalise le bilan d'urgence vitale
¢ Identifie la présence de la conscience

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
¢ Réalise I'élément de surveillance demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
En gris, item non évalué
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

Numéro du Cas : 5 Bis

Théme : Ouvrier conscient qui respire
Adresse : Indication :
Centre commercial
carrefour Blessé suite a chute
RD 607
Commune : Téléphone :
Villiers en Biere 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un ouvrier a chuté de son échelle

Risque persistant: Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : A chuté d’une hauteur d’environ 3 metres
Se plaint du bas du dos

ConS_iqnes au(x) Maintien la téte en attendant les
temoin(s) : secours

Maquillage de la victime : Hématome sur le coté du front

Matériel nécessaire :
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Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CAS n° 5 Bis

Assure et participe ala sécurité de I'intervention
e Ecarte I'échelle

Adopte une conduite a tenir adaptée

Maintien de la téte

Bilan d’'urgence vitale

Pose de collier cervical

Pose de I'ACT par retournement

Bilan complémentaire et de surveillance

Réalise les gestes de premiers secours
Maintien de la téte

Pose du collier cervical

Pose le 'ACT par retournement
Administre de I'Oxygene

Applique les consignes

Rend compte & son chef d’agrés
¢ Indique que le collier cervical est posé
¢ Indique que 'ACT est posée
¢ Répercute les données récoltées lors du bilan complémentaire et de surveillance

Réalise le bilan d’'urgence vitale
¢ Identifie la présence de la conscience

Réalise le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
e Réalise I'élément de surveillance demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
En gris les items non validés sur ce cas
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS P.S.E

Numeéro du Cas : 6

Théme : Motard inconscient
Adresse : _ _ Indication :
Carrefoukc[l)eég;lberatlon Blessé suite A AVP
Commune : Téléphone :
Fontainebleau 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un motard a chuté en moto

Risque persistant :  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1
Consignes a la victime : Allongé sur le dos, ne parle pas, ne répond
pas
Ne réagit pas
Consignes au(x) Indique que la victime a retiré son
temoin(s) : casque puis est tombée au sol
Maintien la téte en attendant les
sSecours
Maaquillage de la victime :
Matériel nécessaire : Casque intégral
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: DIS Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn° 6

Assure et participe ala sécurité de I'intervention
e Porte son gilet haute visibilité

Adopte une conduite a tenir adaptée

Maintien de la téte

Bilan d’'urgence vitale

Pose de collier cervical

PLS a3

Bilan complémentaire et de surveillance

Réalise les gestes de premiers secours
e Maintien de la téte

LVA par élévation du menton

Pose du collier cervical

Mise en PLS a 3

Administre de I'Oxygéne

Appligue les consignes
e Applique les consignes de sécurité lors d'intervention sur VP

Rend compte a son chef d’agres

Indique que la victime est inconsciente et ventile

Indique que le collier cervical est posé

Indique que la PLS est effectuée

Répercute les données récoltées lors du bilan complémentaire et de surveillance

Réalise le bilan d’urgence vitale
¢ |dentifie 'absence de conscience
¢ lIdentifie la présence de ventilation

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
e Réalise I'élément de surveillance demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
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SDIS

CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE
P.S.E

Numérodu Cas : 7

Théme : Blessé inconscient

Adresse :

Avenue de Fontainebleau Blessé suite a chute

Indication :

Commune :

Lognes

Téléphone :
06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un ouvrier est tombé de son échafaudage

Risque persistant: Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime :

Allongé sur le dos
Ne parle pas

Ne répond pas
Ne réagit pas

Consignes au(x)
témoin(s) :

Maquillage de la victime :

Matériel nécessaire :

Equipier SAP REV 0
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SDiS Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn°7

Assure et participe a la sécurité de I'intervention

Adopte une conduite a tenir adaptée

Maintien de la téte

Bilan d’'urgence vitale

Pose de collier cervical

PLS a3

Bilan complémentaire et de surveillance

Réalise les gestes de premiers secours
Maintien de la téte

LVA par élévation du menton
Pose du collier cervical

Mise en PLS a 3

Administre de I'Oxygéne

Applique les consignes

Rend compte a son chef d'agres

Indique que la victime est inconsciente et ventile

Indique que le collier cervical est posé

Indique que la PLS est effectuée

Répercute les données récoltées lors du bilan complémentaire et de surveillance

Réalise le bilan d’'urgence vitale
¢ |dentifie 'absence de conscience
¢ Identifie la présence de ventilation

Réalise le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
e Réalise I'élément de surveillance demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
En gris les items non validés sur ce cas
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS P.SE

Numéro du Cas : 8

Théme : Personne inconsciente

Adresse : Indication :
Avenue de Anatole France Malaise a domicile
Commune : Téléphone :

Coulommiers 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Une personne est retrouvée inconsciente
dans son lit

Risque persistant:  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : Allongé sur le dos
Ne parle pas
Ne répond pas
Ne réagit pas
Vomit des qu’elle est sur le coté

Consignes au(x) Est parti il y a une heure et vient juste
temoin(s) : de rentrer

Maaquillage de la victime :

Matériel nécessaire : Boites de médicaments

Equipier SAP REV 0
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SDiS Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn°8

Assure et participe a la sécurité de I'intervention

Adopte une conduite a tenir adaptée

Bilan d'urgence vitale

PLS

Aspiration oro-pharyngée

Bilan complémentaire et de surveillance

Réalise les gestes de premiers secours

LVA par bascule prudente de la téte en arriére
Mise en PLS

Aspiration oro-pharyngée

Administre de I'Oxygéne

Appligue les consignes
e Applique la consigne de surveillance de la ventilation

Rend compte a son chef d’agrés

Indique que la victime est inconsciente et ventile

Indique que la PLS est effectuée

Indique que l'aspiration oro-pharyngée est réalisée

Répercute les données récoltées lors du bilan complémentaire et de surveillance

Réalise le bilan d’urgence vitale
¢ Identifie 'absence de conscience
¢ Identifie la présence de ventilation
¢ Identifie la phase de vomissement

Réalise le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
¢ Réalise I'élément de bilan complémentaire ou de surveillance demandé

Oui = action efficace Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
En gris les items non validés sur ce cas
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS P.SE

Numéro du Cas : 8 Bis

Théme : Personne inconsciente

Adresse : Indication :
Avenue de Anatole France Malaise a domicile
Commune : Téléphone :

Coulommiers 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Une personne est retrouvée inconsciente
a coté de son lit

Risque persistant:  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : Allongé sur le dos
Ne parle pas
Ne répond pas
Ne réagit pas
Vomit des qu’elle est sur le coté

Consignes au(x) Est parti il y a une heure et vient juste
temoin(s) : de rentrer. Indique que c’est elle qui a

allongé la victime sur le sol car elle
était dans son lit.

Maaquillage de la victime :

Matériel nécessaire : Boites de médicaments

Equipier SAP REV 0
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Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CAS n° 8 Bis

Assure et participe a la sécurité de I'intervention

Adopte une conduite a tenir adaptée

e Bilan d'urgence vitale

e PLS

e Aspiration oro-pharyngée
Bilan complémentaire et de surveillance
e Relevage en pont simple

Réalise les gestes de premiers secours

LVA par bascule prudente de la téte en arriere
Mise en PLS

e Aspiration oro-pharyngée

¢ Administre de 'Oxygene

o Relevage en pont simple victime en PLS

Appligue les consignes
o Applique les consignes de surveillance de la ventilation

Rend compte a son chef d’agrés

Indique que la victime est inconsciente et ventile

Indique que la PLS est effectuée

Indique que I'aspiration oro-pharyngée est réalisée

Répercute les données récoltées lors du bilan complémentaire et de surveillance

Réalise le bilan d’urgence vitale
¢ |dentifie 'absence de conscience
¢ Identifie la présence de ventilation

Réalise le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
¢ Réalise I'élément de bilan complémentaire ou de surveillance demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
En gris les items non validés sur ce cas
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

ET _'_,-\,Pl'

Numéro du Cas : 9

Théme : Motard conscient
Adresse : _ _ Indication :
Carrefoukc[l)eég;lberatlon Blessé suite A AVP
Commune : Téléphone :
Fontainebleau 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un motard a chuté en moto

Risque persistant:  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : Allongé sur le dos
Ne parle pas
Ne répond pas
Ne réagit pas

Cons_iqnes au(x) Maintien la téte en attendant les
temoin(s) : secours

Maquillage de la victime :

Matériel nécessaire : Casque intégral
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SDIS Fiche d'évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn°9

Assure et participe ala sécurité de I'intervention
e Porte son gilet haute visibilité

Adopte une conduite a tenir adaptée
Maintien de téte

Bilan d’'urgence vitale

Pose de collier cervical

Mise en PLS a 3

Réalise les gestes de premiers secours
LVA par élévation du menton seul
Pose du collier cervical

Mise en PLS a 3

Administre de 'Oxygéne

Applique les consignes
¢ Appligue les consignes de surveillance de la ventilation
¢ Applique les consignes relatives a la sécurité sur la route

Rend compte a son chef d’agres

Indique que la victime est inconsciente et ventile

Indique que le collier cervical est posé

Indique que la PLS est effectuée

Répercute les données récoltées lors du bilan complémentaire et de surveillance

Réalise le bilan d'urgence vitale
¢ Identifie 'absence de conscience
¢ |dentifie la présence de ventilation

Réalise le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
¢ Réalise I'élément de bilan complémentaire ou de surveillance demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
Equipier SAP REV 0 - 144 -




CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

Numéro du Cas : 9 Bis

Théme : Motard conscient
Adresse : . . Indication :
CarrefourRo[I)e6I87I|berat|on Blessé suite A AVP
Commune : Téléphone :
Fontainebleau 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un motard a chuté en moto

Risque persistant:  Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : Allongé sur le dos
Ne parle pas
Ne répond pas
Ne réagit pas

Cons_iqnes au(x) Maintien la téte en attendant les
temoin(s) : secours

Maaquillage de la victime :

Matériel nécessaire : Casque intégral
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Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CAS n° 9 Bis

Assure et participe ala sécurité de I'intervention
e Porte son gilet haute visibilité

Adopte une conduite a tenir adaptée
Maintien de téte

Bilan d’'urgence vitale

Pose de collier cervical

Mise en PLS a 3

o Relevage en pont amélioré

Réalise les gestes de premiers secours
e LVA par élévation du menton seul
e Pose du collier cervical
e MiseenPLS a3
e Administre de 'Oxygéne
¢ Relevage en pont amélioré victime en PLS

Applique les consignes
e Applique les consignes de surveillance de la ventilation
e Applique les consignes relatives a la sécurité sur la route

Rend compte a son chef d’agrés

Indique que la victime est inconsciente et ventile

Indique que le collier cervical est posé

Indique que la PLS est effectuée

Répercute les données récoltées lors du bilan complémentaire et de surveillance

Réalise le bilan d’urgence vitale
¢ |dentifie 'absence de conscience
¢ Identifie la présence de ventilation

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
¢ Réalise I'élément de bilan complémentaire ou de surveillance demandé

Oui = action efficace  Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

Numéro du Cas : 10

Théme : Personne inconscient et qui ne respire pas

Adresse : Indication :
Maison de retraite VIEUZOT

. ) Chambre 202
2 rue du point du jour

Commune : Téléphone :
Montereau-Fault-Yonne 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Arrét ventilatoire

Risque persistant: Neéant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : Allongé sur le dos, ne parle pas, ne répond
pas
Ne réagit pas
Retient sa respiration au moment du contréle

Consignes au(x) L’infirmiere parlait avec la victime juste
témoin(s) : avant I'arrivée des SP

Maaquillage de la victime :

Matériel nécessaire :
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SD[S Fiche d’évaluation de cas concret

Participant 1

Participant 2

Participant 3

CASn° 10

Assure et participe a la sécurité de I'intervention

Adopte une conduite a tenir adaptée
e Bilan d'urgence vitale
¢ Insufflation a l'aide du BAVU et administration d’O2

Réalise les gestes de premiers secours

Bilan d'urgence vital

LVA par Bascule prudente de la téte en arriere
Insufflation a I'aide du BAVU

Raccordement de 'O2

Applique les consignes

Rend compte a son chef d’agres
¢ Indique que la victime est inconsciente et ne ventile pas
¢ Indique que des insufflations sont réalisée

Réalise le bilan d’'urgence vitale
¢ |dentifie 'absence de conscience
¢ Identifie 'absence de ventilation

Réalise |le bilan complémentaire ou de surveillance demandé
¢ Réalise I'élément de bilan complémentaire ou de surveillance demandé

Oui = action efficace Non = action inefficace, non réalisée ou dangereuse
En gris les items non validés dans ce cas
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CAS CONCRET
EVALUATION CONTINUE

SDIS PS.E

- Numéro du Cas : 11

Théme : Enfant inconscient et qui ne respire pas

Adresse Indication :
Centre de loisirs « les beaux
jours » A l'infirmerie

Rue de la joie

Commune : Téléphone :
Pomponne 06.60.56.20.20

Mise en scene

Cas concret : Un enfant perd connaissance aprées avoir
ingéré du pain

Risque persistant : Néant

Acteurs : Sauveteurs : 3
Victime : 1
Témoin(s) : 1

Consignes a la victime : Mannequin enfant
Consignes au(x) L’infirmiére parlait avec la victime juste
temoin(s) : avant l'arrivée des SP. Elle informe les

SP qu'il est allergique au gluten

Maquillage de la victime : Mannequin enfant

Matériel nécessaire :
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Fiche d’évaluation de cas concret

CASn° 11

Participant 1

Participant 2

Participant 3

Assure et participe a la sécurité de I'intervention

Adopte une